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◆ １～２月開催講座の報告 ◆

◆ 参加者の感想より ◆

❤健康維持講座 「ヨガを体験してみよう！」（２月１５日）

◆ 参加者の感想より ◆

❤犢橋中学校 生徒作品展 （１月２９日～２月１２日）

一年間ありがとうございました
令和５年度（2023年度）の犢橋公民館は、笑顔にあふれていたように感じます。

コロナ禍の活動制限が緩和されて自己判断となり、皆様がやりたかった（3年間我慢していた）本
来のサークル活動ができるようになりました。利用者団体連絡会主催の文化祭も開催されたことで、

活動に張りが出たり、やりがいを感じられたりした方も多かったのではないでしょうか。

館として主催した講座におきましても、内容を精選し、皆様のご期待にそえるようなものを多く実施し
てまいりました。対面式の活動ができるようになり、それに伴った会話や楽しそうな笑顔・親睦の輪が

広がっていたように感じます。

毎月飾りを変えている館内外の装飾や植物についても、「いつも館内の飾りが素晴らしく、毎回、次
は何かと期待している。来るのが楽しみ。」「犢橋公民館は、目と

心の保養になる。ここに来ると、あぁそういう季節なんだなと

感じることができる。」等のお声をいただいております。最近

受付においた人感センサー付きの鳥のおもちゃに「あら、

お迎えしてくれてるのぉ♡」と笑顔で話しかけている方も

おり、拝見している私共も、自然と笑顔になっている
ことに気づきます。

皆様の笑顔を作る存在でありえたことを、心から

嬉しく感じています。
一年間、ありがとうございました。来年度も、犢橋

公民館は頑張ります。どうぞよろしくお願いいたし

ます。

犢橋中学校生徒の皆

さんが授業で作成した
作品をお借りして展示し

ました。普段あまり公民

館に来館されることが
ない中学生やその保護

者に足を運んでいただ

くこともできました。

日常的に継続ができ、

健康の維持に役立つヨ
ガを体験する講座でし

た、呼吸、姿勢、瞑想を

組み合わせたヨガを多
くの人が初めて体験し

ていました。

♣子どもたちの力強い作品を見て、元気が出
ました。犢橋中の生徒さんって、すごいですね。
感心しちゃいます

♣孫の書き初めを見に来たのですが、どの作
品も立派でびっくりしました。こういうところに

飾ってもらえてうれしいです。久しぶりに公民館

に来るきっかけになりました。

♣とてもゆったり・ゆっくりとした時間が流れ、
身体がほぐれてくることを感じました。気持ち
良かったです。ありがとうごさいました。

♣わかりやすい説明で、ヨガのポーズもいろ
いろできて良かったです。

♣体の血流が良くなったようで良かったです。

犢橋公民館 古市 直彦
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講 座 名

開催日時

対　　　　象

定　　　　員

費　　　　用

募集期間

申込方法 直接来館か電話、上のQRコードから

犢橋地区の75歳以上の方

１２人（抽選）

５０円

５月10日（金）まで
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レンジで作る和菓子体験講座 犢橋茶話会（全９回）

直接来館か電話、上のQRコードから

５月２１日（火） １０:００～１２:００

成　　人

１０人（抽選）

500円

５月６日（月）まで

エンジョイミュージック
「エレクトーン スプリングコンサート」

４月２０日（土） １３:３０～１５:００

どなたでも

３０人（抽選）

無　　料

4月8日（月）まで

直接来館か電話、上のQRコードから

春の寄せ植え教室
太鼓体験講座

「たたいてみよう！」

５月１１日（土） １０:００～１２:３０ ５月１９日（日） １０:００～１２:３０

直接来館か電話、上のQRコードから 直接来館か電話、上のQRコードから

どなたでも どなたでも

１０人（抽選） １２人（抽選）

1,６00円 500円（バチのレンタル代）

５月２日（木）まで ５月６日（月）まで

令和６年度の主催講座は、新たに企画した講座や、皆様のリクエストにお応えして復活させた講座

など、盛りだくさんです。 特に「犢橋茶話会（全９回）」は、犢橋地域の盛り上げ役を担っていきた
いと以前から温めていた企画ですが、コロナ禍の制限があったため、実施を控えておりました。よう

◆ ４～５月度募集の主催講座のお知らせ ◆

尚、詳細が変更になる場合もございますので、公民館のチラシまたは窓口でご確認ください。

❤犢橋小学校 児童書写展（2月１７日～２５日）
◆ 参加者の感想より ◆

犢橋小学校児童の皆

さんが授業や冬休みの
宿題として書き上げた

書き初め書写作品をお

借りして、展示しました。
たくさんの方に賞賛の

お声をいただきました。

定期サークルの活動を

広く市民に知っていた
だくために開催しました。

地域の介護施設などに

ユーチューブでの限定
配信もし、多くの方に見

ていただきました。

♣子どもたちが頑張って書いた作品を見てい
ると、自分も頑張ろうという元気が出てきます。

♣頑張って書いた作品を飾ってもらえ、祖父
母も見に来れるので良いと思います。子ども

の「また頑張ろう」につながります。ありがとう
ございます。

（小学4年生以下は
保護者同伴）

やく実現できます。犢橋地区の高齢者の

方々に、集いや交流・憩いの場を提供して
いく企画です。まずは、「お茶を飲みながら

のおしゃべり」から始めますが、参加者のお

声を聴きながらイベントの開催も計画して
いく予定です。地域の皆様でお声を掛け

合っていただき、来れる

時だけ、来たい時だけ、
お気軽にご参加ください。

5/16 .6/20. 9/19. 10/17. 11/21. 12/19. 

1/16. 2/20. 3/20（すべて木曜日､10:00～12:00）

（小学4年生以下は
保護者同伴）

❤犢橋サークルコンサート（上映会＆YouTube限定配信）（２月１７日～３月３日）
◆ 参加者の感想より ◆

♣今回のサークルの発表があることで、日頃
の練習に張りが出て良かったと思います。

♣生で見たかったですが、このような映像で
もおもしろいものですね。

♣とてもよかったです。他のいろいろなサー
クルの活動も見れたら嬉しいです。


