
★　本年度新規事業
◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育
子育ておしゃべりタイム（区
事業）

子育て相談、指導、子育て中の親同士
の情報交換（家庭教育支援チーム「フ
レッシュ」）

子育て中の方及
び妊婦とその
パートナー(子ど
も同伴可)

4/25（木）
他22回

23 46 -

2 家庭教育
ベビーマッサージ教室
～親子でスキンシップ～

ベビーマッサージの基本を学び、乳幼
児の我が子とのスキンシップを通して
健康で健やかな発育に役立てる。（個
人講師）

3～7か月児と保
護者

5月16日（木）
5月30日（木）
10：00～12：00

2 4 6組

3 家庭教育
★赤ちゃんの髪の毛を使っ
てパステルアートで記念品
作り！（仮）

子どもの髪を使ったアート作品を作る。
（個人講師）

生後10か月頃ま
での乳児とその
保護者2人

9月 1 2 5組

4 家庭教育
ベビーリトミック教室～親子
でスキンシップ～

音や音楽を体全体で感じ、それを体を
使って表現することで、自律神経や基
礎的な運動能力、集中力の発達を促
す。（個人講師）

1歳～1歳8か月
児と保護者

7月11日（木）
7月18日（木）
10：00～12：00

2 4 6組

5 少年教育
子どもチャレンジ
「手作り工作教室①」

自分だけの作品作りを通して、物づくり
の楽しさを知る。（千葉市社会福祉協議
会）

小学4～6年生 7月～8月 1 2 12

6 少年教育
★夏休みこどもチャレンジ
「ハーブでハンカチ染めをし
てみよう」

ハーブについて学びながら、藍の葉を
使ったハンカチのたたき染めを行う。
（個人講師）

小学3～6年生 7月～8月 1 2 16

7 少年教育
夏休みこどもチャレンジ
「美味しいパンをつくろう」

パン作りの基本と料理の楽しさを体験
し食事の大切さを学ぶ。（個人講師）

小学3～6年生 7月～8月 1 3 12

8 少年教育
★◎千葉市動物公園　オン
ライン講座（仮称）

動物公園の職員から、動物公園につい
てや飼育されている動物について話を
伺う。（千葉市動物公園）

小学生 7月～8月 1 2 15

9 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
科学工作教室①

科学工作の製作を通し、科学と工作に
親しむ。（NPO法人千葉こども家庭支援
センター）

小学3～6年生 7月～8月 1 2 15

10 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
科学工作教室②

科学工作の製作を通し、科学と工作に
親しむ。（NPO法人千葉こども家庭支援
センター）

小学3～6年生 7月～8月 1 2 15

11 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
「パステルアート教室」

画用紙に手やコットンでパステルアート
を自由に描く。（個人講師）

小学生 7月～8月 1 2 12

12 少年教育
★夏休み子どもチャレンジ
「はじめよう！おとなもこど
もとスクラッチ」

Ｓｃｒａｔｃｈ等を使ったプログラミングの体
験（千葉市生涯学習センター）

小学1～2年生と
その保護者

8月17日（土）
14：00～16：00

1 2 6組

13 少年教育
子どもチャレンジ
「冬の手作り工作教室」

自分だけの作品作りを通して、物づくり
の楽しさを知る。（千葉市社会福祉協議
会）

小学生 12月 1 2 12

14 少年教育 クリスマスケーキをつくろう
ケーキ作りの基本と料理の楽しさを体
験し食事の大切さを学ぶ。（個人講師）

小学3～6年生 12月 1 3 12

15 少年教育
★千葉市動物公園　環境エ
ンリッチメント講座（仮称）

園内をめぐるクイズラリーを通して、千
葉市動物公園内で取り組まれている環
境エンリッチメントを観察する。（千葉市
動物公園）

小学生と保護者 11～2月 1 3 15組

16 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
千葉市美術館連携事業

親子で千葉市美術館を訪れ、美術に親
しむ（千葉市美術館）

小学生と保護者 7月～8月 1 2 10組
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17 成人教育
陶芸体験教室（木曜日コー
ス）

作品作りを通して陶芸の基礎と楽しさ
を体験し、公民館での学習活動のきっ
かけ作りとする。（千城台公民館定期
利用団体）

成人
1月～2月の木

曜日
13：30～16：00

4 10 10

18 成人教育
陶芸体験教室（金曜日コー
ス）

作品作りを通して陶芸の基礎と楽しさ
を体験し、公民館での学習活動のきっ
かけ作りとする。（千城台公民館定期
利用団体）

成人
1月～2月の金

曜日
13：30～16：00

4 10 10

19 成人教育
初めての方大歓迎！「無添
加の味噌作り教室」

自然発酵の味噌作りを通して、食事と
健康の大切さを学ぶ。（わたしの田舎
谷当工房）

成人
4月25日（木）
9：30～12：30

1 3 12

20 成人教育
そば打ち体験教室
年越しそばにチャレンジ

そば作りの基本と料理の楽しさを体験
し食事の大切さを学ぶ。（ふるさと蕎麦
の会）

成人 11月～12月 1 2 8

21 成人教育 千葉県文書館出前講座
郷土（千葉県）に縁がある文学者や作
品を取り上げ、文学者やその作品、地
域について学習する。（千葉県文書館）

成人 未定 1 2 20

22 成人教育
千葉市埋蔵文化財調査セ
ンター連携貝塚講座

近年の発掘の成果やこれまでの遺跡保護
の歩みを知り、千葉市内にある貝塚の価値
を知る。（千葉市埋蔵文化財調査センター）

成人 未定 1 2 20

23 成人教育
文学講座「千葉の文学、再
発見」

郷土（千葉県）に縁がある文学者や作品を
取り上げ、文学者やその作品、地域につい
て学習する。（個人講師）

成人 未定 1 2 20

24 成人教育
★女性の健康講座
骨盤底筋を鍛えてアクティ
ブな毎日を取り戻そう

男女共同参画センターと連携し、骨盤底筋
の鍛え方などを学ぶ。（千葉市男女共同参
画センター）

成人
10月12（土）
13：30～15：30

1 2 12

25 高齢者教育
無理せず簡単！
老化予防健康体操

高齢者を対象に、心身の健康維持・増進を
図り老化防止を図る。（千葉市若葉いきい
きプラザ）

60歳以上の成人
5月9日（木）
5月23日（木）
10：00～11：30

2 4 25

26 その他 定期使用団体研修会
地域の生活課題をテーマに研修を行う。
（未定）

公民館利用団体
（定期使用団体）

11月 1 1 70

27 その他 「ボッチャ体験教室」
障がいのあるなしに関わらず楽しめる「ボッ
チャ」を体験する。（千葉市社会福祉協議
会）

どなたでも
6月29日（土）
13：30～15：30

1 1.5 18

28 その他
さわやかミニコンサート
「ギター演奏会」

クラシックギターの生演奏に触れ、音楽に
親しむきっかけ作りとする。（ギターサーク
ル・アルモニコス）

どなたでも 9月～10月 1 1.5 60

29 その他
秋のミニコンサート
「津軽三味線演奏会」

津軽三味線の生演奏に触れ、音楽に親し
むきっかけ作りとする。（盛絃会）

どなたでも 9月～10月 1 1.5 60

30 その他 中南米音楽演奏会（仮称）
中南米楽器による生演奏に触れ、異国情
緒を楽しんでもらう。

どなたでも 12月 1 1.5 60

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や公民館のお知ら
せ、主催事業の案内・報告など

- - 4 - -

- -
千城台公民館
少年文化祭

少年関係団体による創作体験・展示・遊
び・模擬店等（千城台公民館少年関係団体
連絡協議会等）

地域の子ども
1月26日（日）
（予定）

- - -

- - 公民館文化祭
公民館グループ・サークルによる学習成果
の発表（主催：千城台公民館グループ連絡
協議会）

公民館使用団体会
員と地域住民

10月26日（土）
10月27日（日）
（予定）

- - -
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