
人生100年時代の身体づくり

「キックボクシングエクササイズ体験」
老若男女、どなたでも安心して参加できるプログラムです。

パンチとキックで気分爽快！下半身と体幹を鍛えます。

【申込方法】
受付期間 4月8日（月）～ 4月14日（日）
いずれかの方法でお申し込みください。
応募多数の場合は抽選となります。

① 電話、窓口
受付時間 9：00～17：00
抽選後、当選者のみにお電話にてご連絡します。

② 申込フォーム
花園公民館ホームページよりお申し込みください。
抽選後、当落に関わらずメールにてご連絡します。

花園公民館
ホームページ

千葉市花園公民館 Tel.043-273-8842

2024年度 花園公民館主催事業

５月14日（火）

13：30～15：00
会 場 ： 花園公民館 講堂

対 象 ： 成人

定 員 ： 20人 抽選

参加費 ： 無料

持ち物 ： ヨガマット(バスタオルでも可)

汗拭きタオル、飲み物

※動きやすい服装・靴でお越しください。

講 師 ：福島 久美さん
AFAA認定フィットネスインストラクター


