
健康講座のご案内 

～腸をきたえよう！発酵食品を使った調理～  

 

 

 

 

 

予定は変更される

場合があります。 

メニュー：麦ごはん・レンコンつくね・ごぼうの納豆汁・甘酒パンナコッタ 

日時：  5月 21日（火） 10時～12時 30分（受付 15分前）  

※申込：5月 2日（木）～５月 12日（日）  電話か窓口で 

対象：  成人 15名（応募多数の場合抽選）  材料費：800円 

美肌講座 

 
11月中旬 

秋のこども教室 
 

10月～11月 

歴史講座 

 

9月下旬 

公民館脇の遊歩道の桜 

コーヒーをおいしく 

～豊かなひとときを～ 

4月 20日（土） 

ボッチャ体験教室 

 

4月 23日（火） 

おゆみ野地域の生活文化向上をめざして 

 

千葉市おゆみ野公民館館長 古賀 隆司 

 今年は例年より遅く桜が咲き始め、ようやくおゆみ野公民館の裏手

の「おゆみのみち」を彩りはじめました、今年の 4 月は雨の日が多い

のでいつまでもってくれるか心配です。 

 さて、令和６年度のおゆみ野公民館職員は、新しい主事さんの佐藤

さんを迎え古賀、佐藤、猿渡の３人で勤務させていただきます。よろ

しくお願いいたします。 

 また、おゆみ野公民館では、今年度も下記のような様々な公民館主

催事業やサークル活動等で、皆様の生活文化の向上に役立てるよう努

力してまいりますので、昨年度同様に公民館を 

ご活用くださることを願っております。 

 

防災公開講座 

 

9月 14日（土） 

健康講座 

発酵食品を調理 

5月 21日（火） 

編集・発行  千葉市おゆみ野公民館 

千葉市緑区おゆみ野中央 2丁目７番地６ 

電話 043-293-1520  FAX 043-293-1521 

第 1号 おゆみ野公民館だより 202４（令和６年）年４月１０日 

つどい  まなび  つなぐ 

味噌作り教室 

 
10月 29日（火） 

津軽三味線 

 

6月 22日（土） 

終活セミナー 

介護保険の基本 

７月 15日（月） 

夏休みこども教室 

 

7月下旬 

新しい職員のご紹介 

 

 

教育講演会 

 

11月下旬 

サークル活動発表会 

 

10月 19日（土）・20日（日） 

クリスマスコンサート 

 

12月 1日（日） 

スマホ講座 

 

1月下旬 

新春おゆみ野寄席 

 

1月 19日（日） 

脳トレ折り紙講座 

 
２月２６日（水） 

季節のパン教室 

 

３月中旬 

４月１日に着任しました佐藤弥世（さとう みよ） 

です。桜とユキヤナギがきれいな、公民館横の「お

ゆみの道」の眺めに毎日癒されています。 

公民館の仕事は初めてですが、早く馴れたいと思い

ます。これから、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 


