
NO.  団体 ・ グループ名 活動する週 曜日 活動時間 会員募集

1  みどり自彊術クラブ １・２・３・４ 火 １０：００～１１：３０ 〇
2  十文字会（自彊術） １・２・３・４ 木 １０：００～１１：３０ 〇
3  すみれ会（太極拳） 月２回 土 １０：００～１２：００ 〇
4  シニアリーダー体操 緑が丘 １・２・３・４ 月 １０：００～１１：３０ 〇
5  はつらつ健康体操（あんしんケアセンター山王） 月１回 木 １０：００～１１：００ 〇

1  緑が丘フォークダンスサークル ２・４ 金 １３：３０～１５：３０ 〇

1  お菓子とパンの会 ２ 水 ９：３０～１３：３０ 〇
2  四季の料理クラブ ４ 水 ９：００～１５：００

1  グリーンヒルコーラス ２・４ 水 １３：００～１５：３０ 〇
2  緑が丘オカリナ同好会　 １・３ 水 ９：３０～１２：００ 〇

1  わすれな草 （表千家茶道クラブ） ２・４ 火 ９：００～１２：００ 〇
2  めぐみ会 （着付け） ２・４ 水 ９：３０～１２：００ 〇

1  書道クラブ １・３ 水 １０：００～１２：００ 〇

1  初級囲碁会 毎週 月 １３：００～１７：００ 〇
2  緑が丘囲碁愛好会 毎週 土 １３：００～１７：００ 〇

1  美乃里会 （大江戸玉すだれ） １・３ 木 １３：３０～１５：３０ 〇
2  緑が丘吟詠会（詩吟） １・２ 金 １９：００～２０：３０ 〇

1  パッチワーク木曜会 ２・４ 木 １０：００～１２：００ 〇
2  七友会（七宝焼） ２・４ 木 １３：００～１７：００ 〇

1  緑が丘英会話クラブ ３ 土 １１：００～１２：００ 〇
2  中国語学習クラブ １・２・３・４ 土 １４：３０～１６：３０ 〇

令和7年4月1日現在　

緑が丘公民館利用団体・グループ一覧

　【 健康体操・太極拳 】

　【 ダンス 】

　【 料理 】

　【 音楽 】 

　【 茶道・着付け 】

　【 書道 】

　【 囲碁 】

　【 伝統芸能 】

　【 洋裁・手芸・工芸 】

　【 語学 】
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1  モネのパレット（水彩画・油彩画） 1・３ 金 １３：００～１６：００ 〇
2  水墨画教室 ２・４ 金 １３：００～１５：００ 〇
3  はがき絵クラブ ２・４ 土 １０：００～１２：００

1  おはなしのへや おひさま 年１回（１２月） 土 １０：００～１２：００ 〇
2  かるがも（親子ふれあいひろば） 不定期 平日 １０：００～１２：００ 〇

1  宮野木空手会（空手・親子空手） 不定期 〇
2  稲毛空手クラブ（空手・親子空手） １・２・３・４ 土 ９：３０～１１：００（夜の場合有） 〇

 ※見学ご希望の方は、クラブの活動日に直接公民館へお越しください。

　【 絵画 】

　【 子育て 】

　【 子ども運動 】

 ※活動日時は、変更する事がありますので公民館にお尋ねください。

         お問合せ：緑が丘公民館　　電話　０４３－２５９－２８７０　（受付時間９時～１７時）


