
 

腸をきたえよう！健康講座 

発酵食品を使った調理 

日時：５月２１日（火）１０：００～１２：３０ 

申込：５月２日（木）～５月１２日（日） 

対象：成人     

定員：１５人 ＊応募者多数は抽選 

費用：８００円 

会場：おゆみ野公民館  調理室 

持物：筆記用具・三角巾・エプロン・布巾３枚 

申込：窓口か電話で 

 

 

 

 

 

お問合せ：おゆみ野公民館 

TEL：０４３－２９３－１５２０ 


