
★新規事業　◎オンライン事業

NO 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
（人）

1
基本＋レベルアップスマホ講座①

LINEの体験
携帯電話の機能を効果的に活用する
（ソフトバンク株式会社）

成人
４月17日(水)
10:00～12:00

1 2 20

2
基本＋レベルアップスマホ講座②

キャッシュレスの体験
携帯電話の機能を効果的に活用する
（ソフトバンク株式会社）

成人
5月 1日(水）
10:00～12:00

1 2 20

3 ママとあそぼうハッピータイム 
体操・工作・読み聞かせ・楽器演奏などをとおし
て親子で楽しむ・また交流の場とする
（そんのう子育てリラックス館）

6カ月以上の未就学児
と保護者

5月20日(月）
10:30～11:30

1 1 20
（10組）

4
こころと体を整える

リラックス講座～やさしいハタヨガ～
健康を楽しみながら学ぶ
（個人講師）

成人

 6月 3日（月）
　   17日（月）
  7月 １日（月）
10：00～12：00

3 6 15

5
おはなし会と工作あそび

～おはなし会のあと、くるくる回して
楽しいおもちゃをつくります～

おはなし会と関連する身近な材料で工作し、科
学の楽しさや本に興味を持つ機会とする
（はなぞの文庫）

小学生１～３年生
6月15日(土）
10:00～12:00

1 2 15

6 クラシックバレエを体験しよう
クラシックバレエの体験をとおして、新しいこと
に挑戦するきっかけづくりとする
（利用団体講師）

4歳以上の未就学児
～小学生

6月30日(日）
10:00～11:00

1 1 10

7 ★相続・終活講座
～最適なマイライフ＆エンディングを考えよう～

相続や終活についてまなぶ
(明治安田生命保険相互会社）

成人
 7月９日（火）
13:30～15:00

1 2 20

8 夏休み子ども体験教室①
～ステンドグラス風スマホスタンドをつくろう～

創作の楽しさを体験する（個人講師） 小学3～6年生
7月20日(土）
10:00～12:00

1 2 12

9
★夏休み子ども体験教室②

～子どものための筆あそび・墨あそび～
絵と書の楽しさを体験する（個人講師） 小学1～6年生

7月27日(土）
9:00～12:00

1 3 10

10 ★夏休み子ども体験教室③
～ミニ太陽系モデルをつくろう～

科学の楽しさを体験する
（千葉市科学館）

小学4～6年生
（４年生は保護者同伴）

7月29日(月）
10:00～11:30

1 1.5 10

11 ★夏休み子ども体験教室④
～コオーディネーショントレーニング小学生の部～

脳と心と体に刺激をあたえる運動で運動能力や集中力
の向上が期待できるトレーニングを体験
（公民館職員）

小学生
7月31日(水)
10:00～11:30

1 2 20

12 ★夏休み子ども体験教室⑤
～コオーディネーショントレーニング親子の部～

脳と心と体に刺激をあたえる運動で運動能力や集中力
の向上が期待できるトレーニングを親子で体験
（公民館職員）

未就学児
と保護者

７月31日(水)
13:30～15:30

1 2 20
（10組）

13 夏休み親子体験木工教室⑥
～ビー玉迷路をつくろう～

親子で創作の楽しさを体験する（個人講師）
小学生

と保護者
8月18日(日)
13:00～16:00

1 3 24
（12組）

14 ◎★（サテライト配信）歴史講座
「渋沢栄一から学ぶ」～激動する社会の生き方～

激動の幕末・明治における日本経済の発展に
尽力した渋沢栄一の足跡と功績についてまな
ぶ(協力：さわやかちば県民プラザ 講師：渋沢資料館）

成人
8月24日(土）
14:00～16:00

1 2 20

15 コーヒーについてまなびましょう
コーヒーについてまなび、日常の楽しみとする
(個人講師）

成人
9月18日（水）
10:00～12:00

1 2 12

16 絵と書で楽しもう 書や絵を墨で書く（利用団体講師） 成人 9月 1 3 10

17 音楽フェスティバル
地域団体、サークルによる音楽演奏などの発
表およびその鑑賞

地域住民 9月 1 ー 随時

18
サークル体験講座（子どもの部）

サークル未定
サークルの体験会をとおして、クラブ連協サー
クルの活性化の支援とする(クラブ連絡協議会）

４歳～小学生 9月～12月 1 2 10

19
サークル体験講座（成人の部）

サークル未定
サークルの体験会をとおして、クラブ連協サー
クルの活性化の支援とする(クラブ連絡協議会）

成人 9月～12月 1 2 10

20
★大人の工作教室

ローズウィンドウを作ってみよう
ローズウィンドウをつくる
(個人講師）

成人 10月平日 2 4 10

21 ★手話講座 手話を楽しみながら学ぶ 小学生以上 10月土日 2 4 15

22  体験版！防災講座
起震車や煙の体験等、いざというときの備えを
学ぶ（千葉市防災普及公社）

どなたでも
10月5日(土)
10:00～12:00

1 2 20

23 おはなし会
近隣の保育所の園児を招き、読み聞かせや上
映会を開催する（はなぞの文庫）

園生保育所
の園児

11月14日(木)
10:15～11:15

1 1 30

24
親子太巻きづくり教室

～千葉の郷土料理を親子で知ろう～
親子で千葉の郷土料理太巻き祭り寿司づくり
の体験（稲毛区健康課・食生活推進員）

小学生
と保護者

11月30日(土)
10:00～12:00

1 3
12

（6組）

25
郷土の歴史～長沼さんぽ～

①さんぽ②講話
身近な郷土の歴史について、探訪と講話
（長沼郷土歴史クラブ）

成人 11月平日 1 4.5 20

26
郷土の歴史

～長沼さんぽ～資料展示～
主催事業と合わせて長沼郷土歴史クラブによ
る展示（長沼郷土クラブ）

地域住民 11月 1 ー 随時

27
そば打ち体験会

自分で打ったそばを味わいましょう
そば打ちの実習
（サークル講師・個人講師）

成人 11月平日 1 3 7

28 クリスマス工作体験教室
クリスマス工作
（サークル講師・個人講師）

小学生 12月土日 1 2 12

29 ★千葉の郷土料理を知る
房総太巻祭り寿司やサンガ焼などの千葉の郷
土料理の作り方を学び、千葉の魅力を知る
（個人講師）

成人 12月平日 2 3 15

30 ★健康講話 
健康や介護についてまなび、健康維持や予防
に役立てる（あんしんケアセンター）

高齢者 １月平日 1 2 20

31 ★落語会
オンラインを活用し、地域の高齢者施設や福祉
施設に配信（未定）

高齢者 1月 1 2 30

32 ◎落語会（オンライン配信）
落語を鑑賞する
（未定）

高齢者施設
等に配信

1月 1 1 ー

33
防犯講座

～消費者トラブルの実例と対策～
高齢者や障害者を守る、見守り活動者向けの
講座（未定）

高齢者 2月平日 1 2 20

34 世界遺産の魅力を探る
世界遺産を学び、世界や日本の歴史を知る
（個人講師）

成人 3月平日 2 4 20

35 ◎オンライン発表 サークルの発表をオンラインで配信
高齢者施設
等に配信

未定 1 1 ー

36 AED講習
クラブ連絡協議会総会でAED講習
(千葉市稲毛区消防局）

クラブ連絡会会員 未定 1 1 20

37 公民館だより サークル活動紹介や主催事業の案内・報告 地域住民 ー 12 ー ー

※事業の詳細は、市政だより、公民館情報誌、公民館だより、チラシにて随時お知らせします。詳細をご確認のうえ、お申し込みください。
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