
[定 員] ▶▶▶ ２０人

▶▶▶ 草野公民館 講堂[会 場]

令和６年度 草野公民館主催事業

７/9㊋
13：30～

15：00

←写真は昨年度の健康チェックの様子です。
会場では、脳年齢測定と自律神経チェッカー
の健康チェックを実施します。講座と合わせて
ご参加ください。

あなただけのエンディングノートを作りましょう！

相続・終活講座

[対 象]

[協 力] 

▶▶▶ 成 人

▶▶▶ 明治安田生命保険相互会社

お申込み
お問い合わせ 千葉市草野公民館 043-287-3791TEL

[申 込] ▶▶▶ 6/2㊐～6/12㊌に電話か来館で
受付をします。定員を超えた場合は、

6/13㊍に抽選し当選者のみご連絡します。

草野公民館HP

[参加費] ▶▶▶ 無 料

2024

～最適なマイライフ
＆エンディングを考えよう～

相続が争族とならないための準備として「生活」と「終活」につい
て考えます。ライフ&エンディングノートを活用し、自分の想いの
実現を考え、家族に託すものや残したいものを整理、記録の仕方を
学びましょう。


