
 
 

 
 

〇  シニアのスマホ講座 「スマホの基本とキャッシュレス」 
 

日 時  ５月２４日(金)  １３：００～１５：００ 
 

対 象  60歳以上      定 員  ２０人（抽選）   
費 用  無料        申し込み 窓口、電話、本館ホームページにて  
受 付  ５/８(水)～ ５/14（火） 

 持ち物  スマートフォン 

 〇 女性の３つの健康～しくみを知って 心地よくすごす～ 
※生涯学習センターからの配信を公民館で視聴学習します。 

また、全２回の連続講座になります。講師は川島広江 氏（川島助産院 院長）です。 

日 時  ５月２８日(火)、６月４日（火）  １０：００～１２：００ 
 

対 象  女性        定 員  １５人   
費 用  無料        申し込み 窓口、電話、本館ホームページにて  
受 付  講座前日まで（追加募集中です。） 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
〇  相続と生前整理 「老後の片付けとお金の問題」 
 

日 時  ６月１２日(水)  １４：００～１６：００ 
 

対 象  成人        定 員  ４０人（抽選）   
費 用  無料        申し込み 窓口、電話、本館ホームページにて  
受 付  ５/２８(火)～ ６/５（水） 

〇  人生１００年時代のマネープラン「人生設計、マネープランを共に」 
 

日 時  ６月２５日(火)  １０：００～１２：００ 
 

対 象  成人        定 員  ４０人（抽選）   
費 用  無料        申し込み 窓口、電話、本館ホームページにて  
受 付  ６/１０(月)～ ６/１６（日） 

 

 

「かいづか文庫」 西小・東小 アフタースクールとの連携 
地域で長年活動している「かいづか文庫」がアフタースクールとの連

携をスタートさせました。 

子どもたちは童話や絵本を読んでもらい、喜んだり、驚いたり、盛り

上がったり、本の世界に引き込まれていました。 
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  使ってみようスマートフォン（５月展示） 

   ５月 24日（金）、公民館主催事業「スマホの基本とキャッシュレス」が開催されます。 

   図書室に、スマホを楽しく学べる資料を展示します。貸出も可能です。 

   ぜひ、この機会にスマホの使い方を確認しませんか？ 

    

 

 

 

 

世の中がコロナ禍前の状況に徐々に戻り、公民館窓口にもサークル活動に関する問い合わせが数多く

寄せられます。外はすっかり暖かくなりました、家を出て、公民館で新たな学びをスタートしてみては

いかがでしょうか。ほとんどのサークルは見学可としていますので、まずは公民館に見学希望のお電話

をください。 

５月の休室日は 

５月１６日（木）です。 

         図書室電話 250-7968 

2024年4月1日現在

定期 ク　ラ　ブ　名 時　間

1 油絵クラブ・ビリジャン 第３ ・ ４　　 （土）  １４：００～

2 さつき大正琴 第１ ・ ３　　 （土）  １０：００～

3 うたの会 第２(火) ・第４（水）  １０：００～

4 男の料理教室 第４　　　     （日）  １１：００～

5 交友会 第２ ・ ４      （水） 　１０：００～

6 着付けサークル 第１ ・ ３      （木）  　９：３０～

7 健康体操 第１ ・ ３      （水）  １３：３０～

8 さつき碁の会 第２ ・ ４      （木）  　９：００～

9 さわやか体操 第１ ・ ３      （水）  　９：００～

10 さつき書の会 第２ ・ ４     （月）  　９：３０～

11 花見川マジシャンズクラブ 第２ ・ ４      （日）  　９：３０～

12 切り絵同好会 カッターで様々な絵を切り抜く 第２ ・ ４      （月）  １３：００～

13 千葉土建 親睦を図ると共に学習会をする 毎月１６日  １７：３０～

14 ひなぎくサークル リコーダー合奏練習、絵手紙 第３ ・ ４　　　 （土）  　９：００～

15 絵を描く会 絵手紙の作成 第３　　 　  （月）  １３：３０～

16 太極拳同好会花水木 太極拳の練習 第１ ・ ３　　　 （木）  １０：００～

17 さつき９条の会 月例会、音楽と平和のつどい 第３             （日）  １３：００～

18 自彊術桜いきいき会 自彊術体操 第２ ・ ４      （水）  １３：００～

19 さつきが丘吹矢同好会 スポーツ吹き矢 第１ ・ ３　  　 （月）  １３：００～

20 華謡会 謡曲（観世流） 第２ ・ ４　　 　（土）    ９：００～

21 さつきが丘気功会 心身鍛錬及び親睦を図る 第１ ・ ３　     （火）    ９：３０～

22 さつきが丘吹き矢クラブ スポーツ吹き矢 第２ ・ ４　　　 （火）  １３：００～

23 スマイル 健康増進、健康体操 第１ ・ ３　  　 （月）    ９：３０～

24 にこにこヨーガ ヨガで健康維持、増進 第２ ・ ４　　   （水）  １４：００～

25 アンサンブルMay 合唱 第２ 　　　　    （木）  １３：００～

26 ストレッチさつき ストレッチで健康促進 第１ ・ ３　      （火）    ９：３０～

27 ヨガを楽しむ会 ヨガで健康維持、増進 第１ ・ ３　      （月）  １０：３０～

28 K3ストレッチサークル 健康促進（ストレッチ） 第２ ・ ４　　    （木）  １４：００～

29 ヨガビリー同好会 ヨガで健康維持、増進 第１ ・ ３　      （木）  １３：００～

30 ペン習字光17会 ペン習字 第２ ・ ４　　　  （金）    ９：００～

31 染花ワイルドローズ アートフラワー作成 第２ ・ ４　　    （木）    ９：００～

32 簡単ストレッチ＆おしゃべり ストレッチ 第２ （金） １４：００～

33 プルメリアフラサークル フラダンス 第１ ・ ３ （火） １３：００～

34 ヨガサークル ヨガで健康維持、増進 第１ ・ ３ （金） １５：００～

手品を研究・習得

囲碁の研鑚と親睦

ストレッチ体操

古典学習から創作まで

会員の親睦を図る

着付けの理論と実技

ストレッチ、全身リズム体操

琴の習得と親睦

高齢者の方々と楽しく歌う

料理実習

令和6年度 　　　　　　　　さつきが丘公民館クラブ等一覧表        　　　　　　 

活　動　内　容 活動週 ・ 曜日

油絵技術の習得


