
 

 

 

                 

申込み：7/2(火)～7/6(土) 9：00～17：00 

      電話 または 直接来館 にて。 

          桜木公民館 ☎043-234-1171 
        申込み多数の場合、抽選となります。 

 

 
 

シニア向け e
イー

スポーツ
ス ポ ー ツ

(健康ゲーム) 

を体験しよう！ 
    

♪ リズムにあわせてバチをたたこう ♪ 

♪ 身体や頭や心がいつのまにか健康になる～♪ 

日時：7/26(金) 10：00～12：00 

対象：70 才以上   定員：16 人 

費用：無料 

講師：千葉市老人クラブ連合会 活動推進員 

桜木公民館主催事業 


