
 

 

 

 

 

季節は梅雨の様相を呈してまいりました。そのような中、皆さんは、元気な笑顔でおいでく

ださいます。 

さて、５月１６日（木）の館内除草作業では、平日の早朝のお忙しい中、また足元の悪い中多

くの皆さんのご参加により、本館の花壇をきれいにしていただきました。心より感謝申し上げ

ます。（作業の様子は館内掲示、HPをご覧ください。） 

また、５月１８日（土）今年度初めて「花植えボランティア」を募集して、千葉市からいた

だいた花の苗を植えていただきました。除草作業で見違えた花壇が、きれいな花が加わること

で、さらに素晴らしく生まれ変わりました。午後の熱い日差しの中、本当にありがとうござい

ました。 

 
            ５月１８日（土）花植えボランティアの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花園公民館だより 

 
ていねいに教えていただき、わかりや

すかった。日々の健康に役立てます。 

 
普段かかない汗をかいて気持ち良か

ったです。 

下半身と体幹を鍛えるキックボクシングエクサ

サイズの体験講座を開催しました。講師の掛け声

にあわせて教わったキックとパンチを繰り出し、 

楽しく汗がかけたと参加者の方には好評でした。 

 

参
加
者
の
声 

 
人生 100 年時代の身体づくり「キック 

ボクシングエクササイズ体験」(5/14) 

 
 

 
楽しい時間を過ごしました。とてもよ

かったです。 

 
とても丁寧に教えていただきまし

た。わかりやすかったです。 

参
加
者
の
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ごあいさつ 

 初夏の苔玉作り（5/29） 
「花びと会ちば」をお招きし、人気の苔玉作り講

座を開催しました。講師の丁寧な指導のもと、参

加者の方々は真剣に作業を進められ、素敵なオリ

ジナルの苔玉を完成させていらっしゃいました。 

2024 年 ６月１日 

 

５月の主催事業の様子 



※新型コロナウイルスの影響で催しが中止・延期となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 

７月 

６月・７月の予定 
 

17日（月） 花園公民館第 1回運営懇談会 

 29日（土） くらしに活かすアロマ教室「虫除けスプレー作り」（午前） 

 29日（土） 教育講演会「子どものやる気を引き出す魔法の言葉 

      『ペップトーク』」（午後） 

30日（日） ファミリーエンジョイコーラス withピアニッシモ 

 

16日（火）パンをつくろう① 

19日（金）科学教室「スライムをつくろう」 

23日（火）ムシハカセの昆虫の不思議 

24日（水）パンをつくろう② 

29日（月）エコ織りにチャレンジ 

【小学生対象 夏休み体験講座】 

６月の主催事業のご案内 
花園公民館 
ホームページ 

コーラスサークル「ピアニッシモ」 

と一緒に楽しく歌いましょう！ 

【日時】６月２９日[土] 10:00～11:30 

【会場】花園公民館 1 階 講習室 

【対象・定員】成人 12 人（申込多数の場合は抽選） 

【参加費】700 円 

【持ち物】筆記用具 

【申込方法】6/3～6/9 に電話(☎273-8842)又は 

直接来館にて受付(受付時間/9:00～17:00)。 

     ホームページからもお申込みいただけます。 

 

 
 
 

くらしに活かすアロマ教室

「虫除けスプレー作り」 

今年の夏はアロマを使って快適
に過ごしませんか。身近な素材

で虫除けスプレーと爽やか冷感
グッズを作ります。 

ファミリーエンジョイ 

コーラス 

withピアニッシモ 

【日時】６月３０日[日] 11:00～12:00 

【会場】花園公民館 ２階 講堂 

【対象・定員】どなたでも・先着５０人 

【参加費】無料 

【申込方法】6/1～(先着制)電話(☎273-8842)又は 

直接来館にて受付(受付時間/9:00～17:00)。 

     ホームページからもお申込みいただけます。 

 

 
 
 


