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公民館は、クールスポットとして指定されています 

改正気候変動適応法で新たに規定された「指定暑熱避難施設制度」に対応し、千葉市では 5 月か

ら市民の熱中症による健康被害の発生防止のため「クールスポット制度」を始めています。市内の公

民館が上記の施設に指定されています。これは、熱中症特別警戒アラートまたは熱中症警戒アラート

が発表された際、熱中症予防のため、地域の皆さんが暑さを避けるために指定施設を避難・休憩場所

として使用できるというものです。公民館は公共施設の枠組に入るため、警戒アラートの発表にかか

わらず、休憩に利用できることになっています。打瀬公民館では、必要に応じてアトリウム通路部分

に椅子を数台設置し、一時的に休憩できるようにします。期間は、10 月 23 日（水）までです。 

落ち葉や刈った草を資源化する実験を始めました 

公民館の中庭に緑色の木枠を設置しました。これは公民館の敷地内で回

収した大量の落ち葉や刈草を集めて堆肥にする実験を行うものです。肥料

になるまでは相当の時間（1 年以上）がかかるようですが、これまで廃棄

していた葉や草を自然の力によって再資源化していく過程を通して、

SDGs に貢献していきたいと考え取り組んでいます。 

季節は早くも夏へ 

打瀬公民館長 小川 好信 

 日々の移ろいはたいへん早く、気が付けば夏の入り口に。雨が降ればジメジメとし

た梅雨、晴れればジリジリと炎天下。子どもの頃（およそ 50 数年前？）は、暑くて

ももう少し過ごしやすかったように思います。地球が大きな変化を起こしているよう

でこれから 50 年後、100 年後はどうなっているのか。多くの方々が心配し新聞や

テレビ等でもしばしば取り上げられています。さまざまな対策が練られていますが、

限られた中で私たちも協力しながら、少しでも効果が上がることを期待したいと思います。 

 夏の暑さ対策では、公民館の各部屋、図書館、子どもルームは昨年度リニューア

ルした新しい空調機器での冷房が稼働しています。効果的に活用し、適度な水分補

給とともに熱中症対策をしていただければ幸いです。暑い毎日ですが、健康に留意

し仲間との交流を深め、楽しい夏を過ごしていただきたいと思います。 

千葉市美浜区打瀬２－１３ TEL：043(296)5100 FAX：043(296)5566 MAIL：（代表）utase@ccllf.jp（講座応募）oubo.utase@ccllf.jp 

 

 

 

 

 

 

 

公民館からのお知らせ・出来事 
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講座名／概要 開催日 時間 対象・募集人数 費用 申込期間 

〇小学生のためのぼうさい講座 

災害発生時に備えるため、防災に役

立つ知識を学び、起震車による地震

災害の疑似体験を行って地域の小学

生の防災意識の向上を促します。 

７月 21日(日) 
10：00 

～12：00 

小学生 

（先着） 

30 名 

無料 7/2(火)～ 

〇打瀬ぱくぱくキッチンクラブ 

例年行っている食育を通して子ど

もたちが自分で調理できるように促

します。今年は実際に調理を実施す

る予定です。 

７月 22日(月) 
10：00 

～12：00 

美浜区在住の

小学生 

（先着） 

12 名 

材料費 

（上限 700 円

予定） 

7/6(土)～ 

〇和菓子作り 

地元の和菓子職人さんから伝統的

和菓子「ねりきり」の作り方を教わ

り、自分で作ってみます。 

7 月 23日(火) 

(午前の部) 

10：00 

～12：00 

(午後の部) 

13：30 

～15：30 

小・中学生 

（抽選） 

各部８名ずつ 

1 人当

たり

600 円 

 

7/2(火) 

～ 

7/10(水) 

〇おうちでポリ袋クッキング「日常食

を非常食に～親子丼とパンプリン～」 

普段食べ慣れた食事を災害時にも

食べられる調理法を各家庭のキッチ

ンで受講します。（Zoom配信による講座） 

7 月 30日(火) 
11：00 

～12：00 

Zoom 操作が

できる方(中学

生未満は保護

者とともに) 

（抽選） 

10 名 

無料 

7/2(火) 

～ 

7/16(火) 

〇共催 糖尿病基礎知識セミナー 

市立海浜病院の糖尿病の認定看護

師による「糖尿病の基礎知識」と「糖

尿病の予防について（食事面や運動

面から）」のご指導をいただきます。 

（全２回） 

【１回目】 

8 月 3日(土) 

【２回目】 

９月 ７日(土) 

（2回とも） 

10：00 

～11：00 

成人 

（先着） 

30 名 

打瀬地区住民優先 

無料 7/13(土)～ 

〇はじめよう！ おとなもこどもと

スクラッチ 

昨年度好評だった講座の再企画。

親子でプログラミングを学び、ゲー

ム作りにもチャレンジします。 

8 月 10日(土) 
10：00 

～12：00 

小学 1・2 年生

とその保護者 

（抽選） 

６組 

無料 

7/18(木) 

～ 

7/26(金) 

〇プラレールであそぼう inうたせ 

再利用のプラレールを講習室に広

く設置し、お気に入りの車両を走ら

せます。遊びの中から遊び方のルー

ルやマナー等を学びます。 

（車両は当日貸し出します） 

8 月 18日(日) 

(午前の部) 

10：00 

～11：45 

 

(午後の部) 

13：45 

～15：00 

未就学児～小学生

（小学４年生以

下は保護者同伴） 

（抽選） 

各 40 名 

無料 

8/2(金) 

～ 

8/8(木) 

〇マンションの生ごみ資源化 

マンションの住宅状況において、家

庭で出た生ゴミを堆肥化する基礎的

知識や方法を学びます。 

8 月 31日(土) 
10：00 

～12：00 

成人 

（先着） 

10 名 

無料 8/2(金)～ 

 

※申込は、先着の場合：電話、窓口のみ 
受付時間 9 時～17 時 TEL 296-5100 
抽選の場合：電話、窓口 

 またはホームページの申込フォームから 
講座名、日時、氏名（含 ふりがな）、住所（〇〇区まで）、電話番号を記入 
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４月 30 日 落ち葉のたい肥化  

NPO 法人環境ネットの皆さんを講師に迎え、あらかじめ作製した落

ち葉を集めて入れる集積枠をもとにたい肥化に必要な水分の割合や発

酵しやすい植物・発酵が遅くなる植物などたい肥作りに必要な知識の話

も交えながら、堆肥づくりのための今後の作業方法などをご指導いただ

きました。使えるたい肥となるまでは、時間がかかり、折に触れ、集積

枠の中をかき混ぜて水分を行き渡らせ、発酵を促すように維持管理する

必要があることなども指導していただきま

した。 

【参加された方からの感想】 
・ コンポストたい肥づくりがよくわかった。とても参考になった。

たい肥づくりが今後楽しみ。 

５月１2 日 メダカを育ててみよう！ 

～メダカの飼育を通して小さな命をみつめてみませんか～ 

小学生から成人まで幅広い年齢の方々に参加していただきま

した。講師の先生が親しみやすく、これまでの経験をストレート

に伝えながらメダカの生態や飼育方法をはじめとして分かりや

すい説明をしていただきました。生命と触れ合うことがどんな体

験につながるかという話や受講者の疑問、質問にも丁寧に答えて

もらい、今後メダカの飼育に自信が持てるようになりました。 

【参加された方からの感想】（抜粋） 
・ メダカの生態、飼育法を分かり易く説明してくれて飼うのが楽しみです。 

・ 実体験できて良かったです。少人数なのも良かったです。 

・ メダカの飼育法の細かい指導に感心しました。しっかり育ててみま

す。 

・ 大人の方の質問は現実味のあるものが多かった。 

・ 具体的な話を聞けて大変面白かったです。 

・ 今まで知らなかったオス、メスの見分け方がわかりました。 

・ メダカももらえたのがよかった。すくってとるのも楽しかった。 

今年度実施した主催講座 
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公民館 春から初夏の風景  

 

 

 

 

 

 

５月 22 日・29 日 世界遺産入門と日本の世界遺産巡り 

世界遺産の成り立ちや認定の基準など基本的な

知識を学んだ後、日本に 25 箇所ある世界遺産に

ついて２回に分けてひとつずつ写真を見ながら

特徴や世界遺産に選ばれた理由などを解説して

いただきました。応募多数のため受講者は抽選で

選ばれた方々で、大変熱心に講師の話に耳を傾け

ていました。講師が実際に訪れてきた所の話は具

体的で、現地に行かなければわからない情報も多

く盛り込まれていました。 

【参加された方からの感想】（抜粋） 
・ 話の内容が簡潔にまとめられ、テンポがよかった。 

・ もっと知りたい、もっと勉強したいと思いました。 

・ 3回目の開催も希望する。そして、残りの世界遺産も紹介してほしい。 

・ 講座内容、大変わかりやすく興味深かったです。次回も少し異なる視点で構成していただき、開講してい

ただけたら嬉しいです。例えば登録のための課題が多かったものなど。 

・ 世界遺産が単なる観光資源にとどまることなく、人々の心の拠り所になり、生き続けていってほしいと思

いました。 

・ 今まで漠然とした理解であった世界遺産とは何かをきちんと理解 

することができ、日本の世界遺産について詳しく知ることができた。 

・ 写真が美しくよく行った所を懐かしんだり新しい発見があって楽し

いひとときでした。 

・ 世界遺産一般に関する知識が身に付いた。 

・ 次回、世界の遺産のお話をうかがいたいです。 

・ 内容が盛り沢山で、2日間とはいえ説明が足りないように感じた。資

料も、もう少しいただけるとありがたかった。（他同意見３件） 


