
 

 

キックボクシングエクササイズ 

５月１４日（火）に、「キックボクシングエクササ

イズ体験レッスン」を開催し、９名の参加がありま

した。 

受講生の皆さんは、競技としての”キックボクシ

ング”をイメージしてしまうのか、やや緊張気味。

でも、講師の明るく元気な呼びかけに、徐々にリラ

ックスし、楽しくそして真剣に取り組んでいました。 

参加者からは「以前から興味があったので大満足」

「ストレッチをしっかり教えてもらい勉強になっ

た」「ぜひ続けたい」など、サークル化の声も上がっ

ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめてのフラダンス 

４月１６日・２３日（火）に、「はじめてのフラダ

ンス体験レッスン」を開催し、合わせて１８名の参

加がありました。 

講師から基本的な手や足の動作、またアイハーと

呼ばれる腰を低く落とした基本姿勢など、丁寧な指

導を受け、皆さん、楽しそうに振り付けを練習して

いました。 

最後には音楽に合わせ全員でフラダンスを踊り、

あっという間の９０分。参加者からは「楽しみなが

ら学ぶことができた」「また受講したいし、ぜひ続け

たい」など、大満足で終わることができたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月・５月に実施した主催事業の様子をご紹介しましょう。 
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はじめての詩吟体験教室 

５月１１日（土）に、「はじめての詩吟体験教室」を開催し、１１名の参加がありました。 

第一部では、詩吟の歴史についての講義、第二部では、発声練習の後、 

いよいよ参加者も大きな声で課題を吟じます。音程をとるのが難しいとい 

った声もありましたが、全員で大きな声を出しながら漢詩や俳句の世界観 

を楽しむことができたようです。 

参加者からは「腹の底が大きな声を出せてすっきりした」「実技だけで 

はなく詩吟の音楽的背景や歴史を楽しみながら学ぶことができた」など、 

内容の濃い２時間だったようです。 

川戸公民館だより～７月号～ 
 

９月の川戸公民館主催事業は、「基礎から学ぶ はじめての終活セミナー」「仕事や家庭に役立つ 

整理収納講座」「知って備える！わが家の減災」を予定しています。詳細が決まりましたら「公民

館情報誌」や「市政だより」などでお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休みだね。もうスケジュールは決まった？この夏、川戸公民館で開催する 

とっておきの体験教室を 5つ紹介するよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

下記のいずれかの方法で申し込んでね。 

◆直接 川戸公民館事務室へお声がけください 

◆電話 【電話番号：043-265-9256】 

◆HP の申込フォームから 

【URL：https://chiba-kominkan.jp/chuo/kawado】 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

川 戸 公 民 館 夏 休 み 特 集 号 ❕ 

スポーツチャンバラ体験教室 

エアーソフト剣を使う安全なチャンバラだよ！ 

７月２８日（日）午前１０時～１２時 

対象：小・中学生（定員１４名） 

費用：無料 

持ち物：飲み物、汗ふきタオル 

申込期間 ７月１４日(日)～７月２１日(日) 

まなぶ先生のプログラミング講座 

スクラッチ入門～基礎編～ 

プログラミングソフト「スクラッチ」を使って

ゲーム作りに挑戦するよ。 

７月２３日（日）午後２時～４時 

対象：パソコンを使ったことがある 

小学３～６年生（定員１０名） 

費用：無料 

持ち物：飲み物、筆記用具 

申込期間 ７月７日(日)～７月１４日(日) 

はじめての将棋体験教室 

1 回目でルールを学び、2 回目で対戦してみよう！  

８月６日(火)・７日(水)の全２回 午後２時～４時 

対象：小・中学生（定員１４名） 

費用：無料 

持ち物：飲み物、筆記用具 

申込期間 ７月１４日(日)～７月２１日(日) 

藍染体験教室 

自分だけのオリジナル T シャツができちゃうよ！ 

８月１０日（土）午前１０時～１２時 

対象：小学３～６年生（定員１５名） 

参加費：600 円 

持ち物：綿 100％の白 T シャツ、ゴム手袋 

    長靴（汚れてもよい靴）、汗ふきタオル、

飲み物、帽子 

申込期間 ７月２７日(土)～８月８日(土) 

ハイヒールの小物入れ 

～ソフト粘土で作るキラキラスイーツ～ 

ソフト粘土で作ったかわいいスイーツで 

ハイヒールの小物入れをデコレーション♪ 

８月１７日（土）午前１０時～１２時 

対象：小学生（定員１６名） 

参加費：650 円 

持ち物：持ち帰り用の箱、飲み物、筆記用具 

申込期間 ７月２７日(土)～８月８日(土) 

川戸公民館に、小さな小さな図書コーナーができたよ。遊びに来てね。 


