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いつも公民館をご利用いただき、誠にありがとうございます。                             

今回は、９～11月の講座と、公民館のクラブのご紹介を中心にご紹介いたします。 

今後も、草野公民館を知っていただき、普段活動されているクラブや行事（講座）に参加

していただければ幸いです。 

【草野小学校・中学校・公民館は、指定避難所となっています】 

指定避難所とは～被災者の住宅に危険が予想される場合や住宅が倒壊した場合など、

生活の場が失われた場合に一時的な生活の拠点地として宿泊滞在するための施設です。 

役割としては、主に以下の３つがあります。 

（１）住宅に被害を受けた方たちへ、一時的に宿泊場所を提供します。 

（２）公共機関の停止などにより、自宅に帰宅することが困難となった方たちへ、一時的に 

待機する場所を提供します。 

（３）住宅避難など、避難所以外に避難をしている方たちへも、必要な情報や食料、飲料水

などの物資を提供します。 

開設条件は、主に以下のものとなります。 

（１）千葉市内で震度６弱以上の地震が発生した場合 

（２）その他の災害発生時又は発生が予想される場合（千葉市内で震度５強以下、台風等

に伴う暴風雨等）で、市長が開設を必要と判断した場合 

（３）避難所運営委員会（草野地区）が開設を必要と判断した場合 

避難所運営委員会は、各関係町内自治会・自主防災会の役員さんや小・中学校、公民

館の関係者、千葉市の担当職員で組織されています。 

毎年、会議や訓練を行い、災害時に“より安全・安心できる”避難所、“わかりやすくスム

ーズに流れる”避難所ができるように、検討・改善を図っています。 

災害は起こらないに越したことはありません。もし何かあったときには、力強い味方とな

ってくれることでしょう。 

【草野公民館、図書室にぜひおいでください】 

まだまだ、暑い日が続くようです。 

涼みに、本を借りに・読みに、お立ち寄りください。 
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【草野公民館で活動されているクラブです！】 

草野公民館では、様々なクラブが活動されています。 

どれも、すばらしい活動ばかりです。そのすばらしい活動を少しでも紹介したいと考え、

お知らせをしていきます。第 4回目です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すてきな先生（ヨガインストラクター）をお招きして、ヨガを行っています。 

 “無理なく、自分のペースで進められるヨガ”です！  

先生の具体的でわかりやすいお話、実技で、 

毎回 心も身体もリラックス、リフレッシュしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さまざまな和紙をちぎって、“ちぎり絵”をつくっています。 

 和紙をちぎったときの独特の風合いが、紙に貼っていったときに 

なんとも言えない、自然で優しい感じが出ます。 

風景や静物（お花など）、自分で好きな題材に取り組むことができます。 

ぜひ一緒に、、“ちぎり絵”を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

見学、新加入の方、お待ちしています！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

【９～11月の草野公民館 主催事業】 

お知り合いも一緒に、ふるってご応募ください。 

お待ちしています！！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 各種講座・講習会などや各クラブへの問い合わせ（見学等）は、草野公民館（043-

287-3791）にご連絡ください。 

☆ 『くさの公民館だより』は、HP（ホームページ）で、カラーでご覧いただけます。 

 講師をお招きして、太極拳（練功十八法）の練習を行っています。 

 心も身体もリラックスできるようなゆったりとした音楽の中、呼吸に意識をして、身体を動かして

います。ゆったりとはしているのですが運動量も多いのか、汗をたくさんかきます。 

終わった後は、とても心と身体がリフレッシュされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〇草野公民館クラブ体験会  

先着順で、受付中！！

吹矢クラブ・・・９月１日（日） 13:00～15:00 （定員 10人）費用：無料 

囲碁クラブ・・・９月 25日（水） 13:30～15:00       費用：無料 

 

空手クラブ・・・９月 29日（日） 17:00～18:30       費用：無料 

〇防災講座  起震車や煙体験、消火器の使い方などを学びます。 

・・・10 月 11 日（金） 10:00～11:30 （定員 20人）費用：無料 

   対象：どなたでも（小学４年生以下の児童は、保護者同伴で） 

       お子さんたちは秋休みでもありますので、親子での参加 大歓迎です！ 

このページの募集は、 

お子さんも大歓迎です！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇手話講座  親子で簡単な手話を知ろう！（全２回） 

・・・10 月 13 日（日）・20日（日） 10:00～11:30 

 対象：小学生と保護者（定員 10組 20 人） 

費用：無料 日曜日にやります。ぜひ親子でご参加ください！ 

〇バルーンをつくってみよう  ハロウィンにむけて、バルーンアートを！！ 

・・・10 月 14 日（月・祝）13:30～15:30 材料費：200 円 

対象：５才以上～小学生（定員 15人）未就学児は、保護者同伴。 

小学生でも、親子での参加も大歓迎です！ 

〇ローズウインドをつくろう （全２回） 材料費：2500円 

・・・10 月 17 日（木）・24日（木） ９:30～12:30 （定員 20 人） 

ステンドグラス風のペーパーアート 大小２つの作品をつくり 

ます。昼間でも、夜の灯りで見てもステキです！ 

 

〇長沼さんぽ  歴史的な場所を実際に歩いて回ります。２回目は座学です。 

・・・10 月 31 日（木）９:30～12:00 ・ 11月７日（木）10:00～12:00 

   対象：成人（定員 20 人） ※天候によっては、10/31⇒11/1（金） 

費用：無料 長沼の歴史について、みなさんで知りましょう！ 

〇房総の郷土料理をつくろう 刺身をつかって「なめろう」や「さんが焼き」を！ 

・・・11 月 11 日（月）・25日（月） ９:00～12:00 （全２回） 

対象：成人（定員 12人） 材料費：１回 1500円  

手軽に極上の一品がつくれます！ 

〇親子でつくろう、祭り寿司  切り口の楽しい、巻きずしをつくります！ 

・・・11 月 30 日（土） 10:00～13:00  材料費：１組 400円 

対象：小学生と保護者（定員６組 12人） 

親子で楽しく、祭り寿司をつくりましょう！ 

小学生親子 

小学生親子 

小学生 


