
①市科学館出張ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ「ミニ太陽系惑星モデルを作ろう」（小学生） 7/16 

③夏休み講座 「子ども料理教室～メロンパン作り」（小学生） 7/20

毎年、夏休みに行われる子ども料理教室は人気の講座です。今 

年はカメとお花をかたどったメロンパン作りに挑戦しました。小 

麦粉を練ってパン生地を作り、オーブンで焼き上げ、どれもみな 

かわいらしいパンができあがりました。参加者はすぐにパンを食 

べることもなく容器に入れて大事そうに持ち帰りました。子ども 

たちにとって料理の楽しさを味わう貴重な体験となったようです。 

 

 

②健康ヨーガ体操教室（成人） 7/17 実施       

                   和室に車座となってまず資料を参照しながら、ヨーガのお話か

ら講座は始まりました。そして誰にでもできるヨーガ体操、呼吸 

           法、瞑想法を実際に体験しました。無理なくできる健康ヨーガを

体験することで健康な心と体をつくるきっかけとなりました。

年々、健康への関心が高まる中、定員を超える応募があり、参加

者からは今後も是非続けていきたいという声も聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

立秋も過ぎ、暦の上では秋となりましたが、連日の猛暑で厳しい残暑が続いています。涼

しい風が吹くようなるのはまだまだ先のようです。引き続き、熱中症対策に努めてください。 

また、新型コロナウイルスの感染者数は減少傾向にあるもののマイコプラズマ肺炎やエム

ポックス（サル痘）の流行等も心配されるところです。各自の判断で基本的な感染予防策を

講じてください。 

これから残暑がおさまると、日中も涼しい気温になり一年の中でも過ごしやすい時期にな

ります。そして、スポーツの秋・芸術の秋・勉強の秋・収穫の秋といろいろと活動が活発にな

ります。今後も地域の社会教育の拠点として上手に公民館を活用していただければ幸いです。 

なお、９月から 12月にかけて白井公民館では主催講座をいくつか予定しておりますので、

興味をお持ちの講座がありましたら白井公民館まで是非、お問い合わせください。皆様のご

参加お待ちしております。 

★主催講座の報告 （７月、８月に行われた主催講座をいくつか紹介します。） 

 

 

夏休みに入って間もない頃に小学生を対象に実施されました。発泡 

スチロールの球体にマジック等で色付けをし、太陽系惑星モデルを作 

りました。惑星の並び順や惑星間の大きさの比を知ることで、天体や 

宇宙、また広く科学についての興味・関心が高まりました。できあが 

った惑星モデルは透明のケースに入れ持ち帰りました。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白井公民館だより  

９月 千葉市白井公民館 千葉市若葉区野呂町 622-10   ℡：228-0503   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施予定日 講座名 講座内容（講師） 対象 

9/29(日) 
うちの備えと発災時･発災後

の対応 ～ぼうさい入門～ 

自然災害に備えるための心得や具体的対応

について学びます。（ＮＰО団体代表） 
成 人 

10/22(火)      

29(火) 

よくわかる世界遺産入門と 

南イタリア･シチリアの世界

遺産を訪ねて 

世界遺産アカデミー認定講師が世界遺産の

いろはを丁寧に説明します。また南イタリ

ア･シチリアの世界遺産を中心にそのすば

らしさを伝えます （世界遺産マイスター） 

成 人 

10/23(水) 
郷土史講座～白井地区の神

社･石仏･道標を巡る～ 

歩きながら地域の歴史をたどります。約 10

㎞のフィールドワークです。 

（郷土史研究会代表） 

成 人 

11/28(木) トールペイント教室 
専用の絵の具でクリスマスボードの絵付け

を行う   （トールペイントポエット講師） 
成 人 

12/14(土) 
子ども料理教室 

「クリスマスケーキ作り」 

クリスマスケーキを作る 

（パンの会講師） 

小学校 

3～6 年 

白井公民館文化祭についてーお知らせします！ 

各自治会を通してすでにお知らせしておりますが、今年度も白井公民館クラブ連絡協議会

主催で１１月９日（土）、10日（日）の２日間にわたり第４８回白井公民館文化祭を開催

いたします。なお、演技等の発表会は９日のみ、作品展示は２日間となります。一般の方々

の参加も募集しておりますので詳しくは自治会向けに出された「第４８回白井公民館文化祭

のお知らせ」をご確認ください。また、参加・展示をご希望される方（団体）は「参加申込

書」に必要事項をご記入のうえ、公民館事務室窓口までご提出ください。 

★主催講座の開催予定：９月～12 月 ※公民館情報誌等で詳細をお知らせしています！ 

⑤かんたん和菓子作り（成人） 8/25 実施       

今年も定員いっぱいの参加者となりました。今年は「ゆべし」と「練り切り」に挑戦しまし

た。食材を選りすぐり材料を工夫して電子レンジを上手に使用する 

ことで手間をかけずに見事な和菓子ができあがりました。 

調理はテーブルごとに協力して作業に取り組み、和やかな雰囲気 

の中、楽しく終えることができました。完成した和菓子はその場で 

食べることもできましたが、あまりの出来栄えにほとんどの方は容 

器に入れて持ち帰ったようです。 

 

 

 

 

 

 

④夏休み講座「工作入門～自分だけのモビールを作ろう」（小学生） 7/27 

講師の作成した作品をお手本にしながら自分なりに色や形を 工

夫してパーツを作りました。そしてパーツを切り抜き、ラミネート

をかけたパーツをクリップでつなぎバランスをとりながら組み合わ

せを考えて作りました。参加した一人一人の技能にあわせて課題が

設定され、それぞれに涼しげな季節感のあるインテリア（モビール）

を完成させました。 

 

 

 


