
 

松ケ丘公民館だより 

 

 

子ども夏まつり大盛況でした！  

 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

８月申込開始の主催事業 
 
はじめての操体法体験教室 

  

高齢者の介護予防・健康づくりを目的とした運動療法の一種です）

 

 

 

 

暑い季節 ◣◤◥◦◧◨涼しい部屋で勉強はいかがですか♪  

 
（https://chiba-kominkan.jp/chuo/matsugaoka） 


