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◆ 6開催講座の報告 ◆

◆ 参加者の感想より ◆

❤クラフト体験講座「ラベンダースティックを作ろう」（６月１４日）

❤サークル体験会 「茶道」（6月18日）
◆ 参加者の感想より ◆

今年は当館のラベンダー

の咲きが悪かったため、寄
付をいただいての実施とな

りました。ラベンダーの良い

香りが講堂に広がる中、リ

ラックスした気分で作業を

進めることができました。

当館の定期サークル「な

つめ会」の体験会を開催
しました。掛け軸や生け花、

茶道のお作法についての

説明もあり、早速、入会希
望のお問い合わせもいた

だいております。

♣香りが良く、楽しく作れました。準備が整っ
ていて良かったです。ありがとうございました。

♣持ち帰り用もいただくことができました。家
でも忘れないうちにゆっくりとできるので、良

かったです。

♣においが良く、ステキでした。

♣楽しい雰囲気の中で良かったです。先生の
お話も楽しかったです。

♣先生のお話も楽しくて、おいしいお茶をい
ただけて、良い時間が過ごせて良かったです。

♣犢橋公民館の和室、とってもすてきですね。
先生のご丁寧なご説明、勉強になりました。

70年目の活動がはじまります
先日、犢橋公民館の沿革について調べる機会がありましたので、簡単に紹介してみます。

犢橋公民館 古市 直彦

８月はお盆などもあって公民館の利用者が少なく配布が難しいため、次の公民館だより「犢橋

の輪」の発行は、８月下旬から９月にかけてになる予定です。ご了承ください。

防災備蓄品の提供をいただきました。
犢橋公民館避難所運営委員会様より、賞味期限（消費期限）が近くなった防災備蓄品のご提供を

いただきましたので、お知らせいたします。以下の日程で、公民館２階のラウンジに置きますので、ご
希望の方は、どうぞお持ち帰りください。

品名 アルファ米（白飯50・おかゆ50）、クラッカー（280）、飲料水（210）

日時 令和６年9月１日（日）より 9:00から17:00の間

1954年（昭和29年）７⽉１⽇ 犢橋小学校内に創設

1964年（昭和39年）３月31日 館舎を新築し移転
1970年（昭和45年）９月29日 東関東自動車道建設のため現在地に新築し移転

2017年（平成29年）10月１日 館舎老朽化のため現在の建物に改築

犢橋公民館は、千葉市で最も古くに創設された３つの公民館のうちの1つでした。

今年の７月１日に満６９歳の誕生日を迎え、70年目の活動に入ったことになり
ます。それぞれのサークル活動にも、いっそう力が入ってきそうですね。

ただ、今年の夏も異常な天候が続きそうです。館庭のアサガオは、暑さの

せいでしょうか、あまり背丈のびません。秋に向けて育てていたコスコスの
花が咲き始めています。皆様も体調管理には十分ご留意いただきます

ようお願い申し上げます。
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９月１１日（水）まで 9月11日（水）まで

どなたでも

直接来館か電話、上のQRコードから 直接来館か電話、上のQRコードから

つまみ細工体験講座
「袋つまみのブローチ作り（コットン）」

大人のパン作り教室
「焼きカレーパンとクリームパン」

9月28日（土） １3:００～１6:００ １０月３日（木)　　10:00～1３:00　　

成人 成人

8人（抽選） １５人（抽選）

１,３００円 １,０００円

直接来館か電話、上のQRコードから

直接来館か電話、上のQRコードから 直接来館か電話、上のQRコードから

直接来館か電話、上のQRコードから

草木染め体験講座
「エコバックをウコンで染めよう！」

９月５日（木)　　10:00～12:00　　

成人

１０人（抽選）

１,２００円

8月20日（火）まで

12人（抽選）

無料

８月８日（木）まで

８月24日（土） １4:００～１6:００

「渋沢栄一から学ぶ」
～激動する社会の生き方～
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夏休み理科自由研究講座
【上映会】

犢橋サークル発表会（フラダンス）

8月４日(金)1０:０0～1２:００  8月７日（水） １３:００～１３:４５

どなたでも小・中学生

２0人（抽選）

無料

8月２日（金）まで

なし（どなたでも）

無料

　８月３日（木）まで

◆ 8・９月度募集の主催講座のお知らせ ◆

小学校４年生下は
保護者同伴

保護者同伴
小学校４年生下は

◆ 参加者の感想より ◆
❤「犢橋茶話会」（2回目/全９回）（6月20日）

❤健康維持講座「「正しい筋トレで効率的に鍛えよう」（６月２３日）
◆ 参加者の感想より ◆

２回目の茶話会では、お

茶をいただきながらのお話
はもちろんですが、折り紙

をしたり、館長とクラフト細

工を作ったりする時間も設
けることができました。楽し

い時間でした。

安全に効率よく筋肉をつ

ける「スロートレーニング」

の講座でした。3種類のス

ロースクワットを実践した

後には、疲労回復の方法
や、食事と生活についての

講義もありました。

♣おしゃべりしながら折り紙を折ったりするの
も、童心に帰ったようで楽しかったです。

♣館長さんに教えていただきながら、クラフト

バントでマリを作りました。準備は大変だった

と思いますが、とってもきれいにできました。お
持ち帰り用のお土産もできて、最高でした。

♣家庭でできるストレッチや筋トレを教えてい

ただきました。実行できやすいものでしたので、
良かったです。また、疲労回復の方法も参考

になりました。

♣わかりやすい解説で、座学も運動も楽しく
できました。この後、ぜひ続けたいです。

尚、詳細が変更になる場合もございますので、公民館のチラシまたは窓口でご確認ください。

８・9月度は、生き方に関する講座や、染め物・つまみ細工・パン作り等の趣味に関する講座と、

バラエティーに富んだジャンルの講座を用意させていただきました。
ぜひ、お気軽にご参加ください。


