
防災セミナー防災セミナー
災害の備えは？避難時の行動は？ 参加費

無料

日時

会場

定員 成人15人 持ち物

①9/24(火）②10/1（火）各13:30~15:30

＜予定する内容＞
避難所生活の課題・適切な避難先の選び方／在宅避難が可能な条件は？／
在宅避難に備える防災グッズ／災害が発生する予兆は？「防災脳」をスト
レッチしよう／避難行動の正しい知識を身につける／地震が発生したらど
のように行動するかを考えよう／被害を抑えるための事前準備は？

新宿公民館　2階

申し込み

新宿公民館
043-243-4343

今だから
取り組む

8/27（火）～9/9（火）電話か窓口へ
＊応募多数の場合抽選。当選者にのみ、
　9/10（水）・9/11（木）にお電話します

※9:00~17:00※週末も開館

各地で風水害・地震等の災害が増えています。不測の事態
に備えていますか？「日々の備え」から、家族の防災力を
高めるためのポイントなどを学びます。

千葉市中央区新宿2-16-14

全2回

筆記用具、飲み物


