
暑さと寝不足に注意し、熱い応援を
連日､千葉県には「熱中症警戒アラート」が発表されています。

7月31日現在で今年度はすでに19回目です。2020年に気象庁と
環境省が関東甲信地方で試行を始め、2021年から全国規模とな
りました。千葉県は2020年が18回、2021年が8回、2022年が
12回、昨年2023年が34回でした。先月号でも熱中症に関わる

注意喚起の内容を載せましたが、いよいよ夏本番です。警戒アラートが出ていると
きは決して無理をせず、熱中症予防に努めて過ごしましょう。
さて、夜はまた別な意味で熱い思いで毎日お過ごしではないでしょうか？パリオ

リンピックが開幕して、時差が7時間あるために、夜から朝方にかけて熱戦を繰り
広げている日本代表選手にエールを送っているうちに寝不足の方も多いのではない
かと思います。しかも、この前半はいくつものメダル獲得もあり、ますます応援に
熱が入ってしまうところです。メダル獲得に越したことはありません。しかし、不
可解な判定にSNSで話題になっているものもあるようですが、一生懸命頑張った姿に勝
っても負けても、これまでの努力を心から称えたいものです。私たちは熱
中症や寝不足で体調を崩さないように気を付けたいものです。(橋)

「子ども科学講座」 ～せっけんをつくろう～

7月13日(土)に千葉市科学館より岩崎様、加治様、藤
本様を招き、「子ども科学講座」を行いました。せっけ
んの歴史クイズの後、せっけん作りが始まりました。椰
子油や苛性ソーダ等の材料をビニール袋の中でよく混ぜ
合わせたものを好きな形のせっけんに仕上げていきまし
た。最後にぬるま湯と石けん水とで汚れ落ち比較実験を
するなどして、子どもたちは楽しく過ごせました。

「親子で工場見学」 ～大成ユーレック千葉工場見学～

7月1９日(金)に本公民館の隣にある大成ユーレックへ
「親子で工場見学」でおじゃましました。伊田工場長の案
内や丸山係長の説明で、この工場で作られた製品がアクア
ライントンネルや横浜ランドマークタワー等に使われてい
ることを学んだあと、実際にセメントを練ってコンクリー
トを作ったり、鉄筋結束線を使っての結束体験をしたりし
ました。暑さや安全対策も万全で有意義な見学会でした。
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こころの疾患についての正しい知識や地域での暮らしを知ってみませんか？

～地域での暮らしを支えるために私たちができること～

７月2０日(土)に千葉市保健福祉局高齢障害部精神保健
福祉課との共催事業が行われました。精神疾患や精神障
害についての理解を深めることを目的として、精神科医
による講演や各事業所の役割、相談窓口の紹介等を行い
ました。会場への直接参加が１８名、オンラインでの参
加が２０名と多くの方にご参加いただきました。

スクラッチ入門(基礎編) ～こどもプログラミング(パソコン)教室～

７月2４日(水)に塚本学様、菊池美香様を講師に招き「ス
クラッチ入門」を行いました。子どもたちは学校でタブ
レット操作に慣れてはいるものの、今回はマウスの指の
置き方等の基礎的なところから教わりました。自転車に
乗る行動クイズから[順番]の大切さを意識し[プログラミ
ングの三つの課程]を習得する学習につながりました。集
中して楽しく学習し、あっという間の２時間でした。

講座名 太極拳「はじめて教室」 ～未経験者のための体験チャレンジ～

期 日 実施期日 ９月 ６日(金)１０：００～１２：００
申込受付 ８月２１日(水）～８月２７日(火) 抽選になります

対 象 成人 １０人 ＜無料＞

事業内容 成人を対象とした初心者向け太極拳体験講座です。

講座名 「鉄オタ先生が語る歴史講座」千葉県の駅の歴史と駅弁の旅

期 日 実施期日 ９月１４日(土)１３：３０～１５：３０
申込受付 ８月２９日(木）～９月４日(水) 抽選になります

対 象 成人 ２０人 ＜無料＞

事業内容 千葉県の鉄道の歴史や駅弁にまつわる雑学などを学びます。

山王幼稚園の園児作品山王幼稚園の園児作品
ひまわり

一般書 児童書
・「おしごとそうだんセンター」 ・「釣って食べて調べる深海魚」平坂 寛

ヨシタケ シンスケ ・「教室はまちがうところだ」蒔田 晋治

・「ツミデック」一穂 ミチ ・「ちょっぴりながもちするそうです」

・「凍空と日だまりと」あさの あつこ ヨシタケ シンスケ

・「上高地2024乗鞍奥飛騨温泉郷」 ・「しょうぼうじどうしゃのあかいねじ」

まっぷるマガジン たるいし まこ

★他多数の新刊本をご用意しております。予約ができますので､お気軽にカウンターまでお越しください。

図書室より新刊本のお知らせ図書室より新刊本のお知らせ


