
１０月 4 日（土）作品展示 Day  

様々な趣味を楽しみながら学べるサークル活動の作品展示を行います。各クラブの 
美しくあたたかい作品を、ぜひご覧ください。 

★開会式 １１：００  

・吹奏楽演奏＜若松中学吹奏楽部＞ 

・ハンドベル演奏＜ワークホームたけのこ＞ 

展示会場 見学時間 １2：００～１６：００ 

5 日も継続し展示をしておりますが、実技発表時間中はご見学をご遠慮いただいております。 

坂月川愛好会 自然環境 
坂月川ビオトープ・坂月川の自然・生き物・若松 

公民館との活動などを写真で紹介します。 

泉 墨 会 水 墨 画 
水墨画を通して和気あいあいと楽しく集い仲良く 

学びしっかりつながる仲間です。 
 

パッチワーク 
キルトサークル 

キルト作品 
作りたい作品を個々に縫ってます。出来上がると次は

何を作ろうかと皆が楽しんでます。 

書 楽 会 書  道 

 
楽しく「書」を学び、稽古を通してメンバー同士の交
流を深めております。 
（毎日新聞社主催書道展に出品もできます） 

ラタンの会 藤工芸 

 
今回の展示は「兎」一本の藤を指先をしなやかに「力」
を加減しながら、体・鼻・耳・尻尾を作成！ 
色々な「兎」が完成致しました。 

 

玄関周辺（土曜日） 

あんしんケアセンター都賀 
11 時～15 時 

・握力測定 

・介護相談 専門スタッフが対応致します。 

和 室（土曜日） 

水曜囲碁会 

 

13 時 30 分～15 時 30 分 

・初級者向け詰碁・手筋の問題を大盤にて実施 

参加者には粗品を進呈致します。 

※9 月 27 日までに申し込みお願い致します。 

       043-231-7991（若松公民館９時～17 時） 

１０月 5 日（日）実技発表＆体験教室 Day～ 

実技に趣をおいたサークル活動発表の１日です。サークルメンバーの発表とともに、体験 

できる催しを、たくさんご用意しております。各サークルの発表時間はプログラムをご覧 

ください。整理券配布のサークルもございます。ぜひご参加ください♪ 
 
 
10 時～10 時 40 分 らくらくヨーガ 

 
毎週水曜日元気な声、先生の指導の
下、身体の隅々まで血流をまわし元気
いっぱいの週の始まり。 
 

 
11 時～11 時 40 分 体操サークル 

主にストレッチ運動を中心に、身体の 

メンテナンスをしております。 
 
13 時 10 分～ 

13 時 50 分 若松太極拳同好会 
老若男女、力もいらずどなたでも出来

る武道です。 

 
14 時 20 分～15 時 若松混声合唱団 

 
サークル発足 3 年目、現在男女 37 名
の合唱団です。若林先生の指導の下、
懐かしい抒情歌、童謡、コーラス曲な
ど、「合唱」でハーモニーを奏でていま
す。 
 

玄関周辺（日曜日） 

ローゼルの会 

11 時～販売致します。 

商品がなくなり次第終了。 

 
ハーブを育てたり調理したり、年間を通してハーブ 
ガーデンの彩りを楽しんで頂ける様活動しています。 
 
・押し花栞 

・クラフト（リース）      

・キッチンハーブ苗等      
 

和 室（日曜日） 

若松一翠会 

９時より和室入口で整理券 

販売致します。 
 

 

10 時～11 時 30 分 

美味しい玉露を味わう会です。どなたでもお気軽に 

参加して下さい。 

お一人様 200 円です。（玉露＆お菓子代） 

 

★閉会式 １５：００ 

 

  

いっすいかい 


