
 

 

 

 

 

    １０月といえば？ 

10月は、これまでであれば 9 月よりぐっと気温が落ちる日もあり、いよいよ 

秋を感じる季節になるはずですが、このところの気温は秋よりも夏の終わりの残暑を

思わせる日が続いています。 10 月の風物詩を問うアンケートでは、 

1 位：ハロウィン、2位：運動会、3 位：紅葉狩りだったそうです。アンケート対象の

世代にもよるのでしょうが、日本でも特に、若い世代ではハロウィンはすっかり定着

したようです。 

10月にも〇〇の日が結構あるようで、いくつか挙げてみると 10 月１日は「衣替え」ですが、冬服にはまだま

だ暑そうです。10 月２日は「豆腐の日」でこれは語呂合わせです。私は、若いころは好んで食べませんでした

が、今は冷奴にはまっています。ミョウガと大葉を刻んだ冷奴は何とも言えない肴になっています。10 月 10

日は「銭湯の日」だそうです。これまた 1010(せんとう)の語呂合わせです。昔は「体育の日」でありました

が、現在は第 2 月曜日に変更されました。10月 13 日は「サツマイモの日」で由来は諸説ありますが、サツマ

イモの旬が 10 月であり、江戸時代にサツマイモの名産地である川越が江戸から 13 里の距離にあったことか

ら、サツマイモが「栗(九里)より(四里)うまい十三里」(9+4＝13)と言われていたからだそうです。珍しいとこ

ろで 10 月 30日は「たまごかけごはんの日」というのをご存じでしたか？ 2005 年 10 月 30 日に島根県雲南市

で「第 1回日本たまごかけごはんシンポジウム」が開催され制定されたそうです。今は略して TKG と言われて

いますが、「日本の食の定番」ともいえるたまごかけごはんは時々無性に食べたくなるものですね。アツアツほ

かほかの炊きたての新米に新鮮卵の TKGはたまりません。「物価の優等生」である卵の値段が以前のように落

ち着くことを願っています。 食べ物の話が多くなりましたが、食欲の秋ですからおいしいものをたくさん食

べて、元気に行きましょう！ 食べなきゃパワーは出ませんよね。 

 

＜お知らせ＞ 

☆１ 千草台地区(作品展示)文化祭の２次案内配付について 

 9/1５(日)の第 3 回地域運営委員会(会長会)において、文化祭の２次案内について提案し、 

実施に関する具体的なことをお伝えしました。詳細につきましては配架してある「２次案内」をご

覧の上、奮ってご参加くださいますよう、ご案内いたします。 

 日 時  令和６年１１月１６日（土）９：３０～１１月１７日（日）１２：００まで 

      ※搬入・展示→１５日（金）午後、撤去・搬出→１７日（日）午後、各自で。 

 会 場  千草台公民館 講堂・会議室等 

 内 容  作品展示＜①利用団体 ②自治会 ③近隣校（小中学校・幼稚園・保育所）＞ 

 注 意  開会式等のセレモニーや来賓招待等はございません。 

※１１月１５日（金）～１７日（日）の３日間は準備や後片付けのため、部屋の貸借はできません。

図書室は通常通り開室していますのでどうぞご利用下さい。 

 

 

↓「公民館主催行事」「図書室からのお知らせ」は裏面を参照ください ↓ 
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＜図書室より＞ 「秋の夜長を読書で楽しもう」 

秋の夜長とは、暦の上では、立秋（8/6）から立冬（11/8）までの間を指すそうです。現実的に

は、秋分の日以降が「夜が長くなった」と感じる頃だろうと思います。そこで、８月の図書整理日

を区切りとして、8/16 から開始し、11 月の図書整理日の前日、11/16 までこの企画を行いたいと

思います。虫の音を友に、秋の夜長に少し前に話題なった本やじっくり読んでほしい本を選書しま

した。 「秋の夜長を読書で楽しもう」のテーマで選んだ本は次の通りです。 

 

星落ちて、なお 澤田瞳子（2021.5） ゴリラ裁判の日  須藤古都離（2023.3） 

蜜蜂と遠雷 恩田 陸（2016.9）   舟を編む 三浦しおん（2011.9） 

残月記 小田雅久仁（2021.11）    羊と鋼の森 宮下奈都（2015.5） 

ラン  森 絵都（2008.6） ぼくはｲｴﾛｰでﾎﾜｲﾄでちょっとﾌﾞﾙｰ ブレンディみかこ（2019.6）     

鴨川ホルモー 万城目 学（2006.4） 告白 湊かなえ（2008.8） 

容疑者 Xの献身 東野圭吾（2005.8） ブラックボックス 砂川文次（2022.1） 

老いの福袋-あっぱれ！ころばぬ先の知恵 88 樋口恵子（2021.4） 

大家さんと僕 矢部太郎①（2017.1）②（2019.6）③（2019.7） 

 センセイの鞄 川上弘美（2009.2）  月の満ち欠け 佐藤正午（2017.4） 

三体 劉 慈欣（2019.7）     街とその不確かな壁 村上春樹（2023.4） 

傲慢と善良 辻村深月（2019.3）葉桜の季節に君を想うということ 歌野晶午（2003.3） 

農ガール農ライフ 垣谷美雨（2016.9）  幸福な食卓 瀬尾まいこ（2004.11） 

書店主フィクリーのものがたり ガブリエルゼヴィン（2015.10） 

夜は短し歩けよ乙女 森見登美彦（2006.11）   正欲 朝井リュウ（2021.3） 

 

 

＜１０月の公民館主催行事について＞ 

★１ スポーツの秋！ ボッチャ体験会  

①日時 １０月１９日（土）9：00～12：00   

②人数・費用  抽選１６名、無料 

③申込 １０月２日（水）～８日（火）９：００～１７：００電話または窓口で受付 

※抽選後、受講決定者のみ通知を致します。 

☆2 みんなで楽しむおはなし会（第５回） 

①日   時  １０月２６日（土）10：30～11：30 

②人数・費用  10 名（就学前児～成人）、無料 

 ③申   込  10/１～    

☆3 名作映画に親しもう（第６回） 

①日   時  １０月２６日（土）13：30～15：30 

②人数・費用  10 名（成人）、無料 

③申   込  10/１～ 


