
曜日 クラブ名 活動内容 活動場所 活動回数 活動時間

1 ステンドグラス遊遊会 ステンドグラス 講　堂 第２・第4 １３：００-１６：００

2 POLARISステップワン スクエアダンス 講　堂 第１・第３ １３：００-１７：００

3 火陽会 英会話 講　堂 第１・第３ 　９：００-１２：００

4 高波会 踊　り 講　堂 第１・第２ １４：３０-１７：００

5 茶道愛好会 お手前の稽古 和　室 第１・第３ １３：００-１６：３０

6 リトルミックス ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾀﾞﾝｽ（子ども） 講　堂 第１・第２ １７：３０-１８：３０

7 POLARIS　SDC スクエアダンス 講　堂 第２・第4 　９：００-１２：００

8 スティラスッカ ヨ  ガ 和　室 第１・第３ 　９：００-１２：００

水曜日 9 フラワーサークル フラダンス 講　堂 第１・第３ １４：００-１５：３０

10 都賀カラオケ同好会 　唄の稽古 講　堂 第２・第4 １３：３０-1６：００

11 ローズガーデン パッチワーク 講　堂 第２・第4 １０：００-１２：００

12 １０５の会 手　話 講　堂 第１・第３ １０：００-１２：００

13 手作り絵本の森 絵本製作 和　室 第４ １３：００-１７：００

14 コスモス パッチワーク 和　室 第４ １３：００-1５：３０

15 さくら会 太巻き寿司 調理室 第１ 　９：００-１２：００

16 くるみの会 菓子作り 調理室 第４ 　９：３０-１４：００

17 墨絵の会 水墨画 講　堂 第１・第３ １０：００-１２：００

18 プチ健康体操都賀 健康体操 講　堂 第２・第4 １０：００-１１：３０

19 千葉合唱団 合　唱 講　堂 第１・第２ １８：３０-２１：００

20 作草部絵手紙の会 絵手紙 講　堂 第１ １３：００-1５：００

21 和楽部会 大正琴 講　堂 第１・第３ １３：００-1６：３０

22 扇成海会 踊　り 和　室 第１・第３ １４：００-１６：００

23 みどり会 ヨ　ガ 和　室 第２・第4 　９：３０-１２：００

24 ファイブスター千葉・ハヤブサ 吹き矢 講　堂 第１・第３ 　９：００-１２：００

25 キッズ空手クラブ 空　手 講　堂 第１・第３ １３：００-17：００

26 ジュニア空手クラブ 空　手 講　堂 第２・第4 １３：００-17：００
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