
講座に参加
してみませんか？

電話番号：043-247-8555（受付時間9:00-17:00）

住 所 ：〒261-0005 美浜区稲毛海岸3-4-1

講座申込アドレス：oubo.inahama@ccllf.jp

【窓口・電話の申込み】

受付時間は9：00～17：00
（土・日・祝日も可）

【往復はがき・Eメールの申込み】

必要事項を記載
①講座名・開催日時
②氏名（ふりがな）
③年代（学年）
④電話番号
⑤〒・住所
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会議室を小学生から
大学生に自習室とし
て開放している日が
あります。
午前：9時-12時
午後：13時-17時

飲食不可

※学生ではない大人の方
はぜひ、個人利用をご活
用ください。個人利用で
あれば、夜間「17時30
分から21時」も利用可能
です。事務室へどうぞ！

公民館で自習しませんか？１１月

だんだんと寒くなってきましたね！

救命講習会
大切な命を守るため、救命講習会に参加してみませんか。
普通救命講習修了証がもらえます！

12月8日（日）13:30-16:30
●対象/中学生以上 ●定員/5人 ●費用/無料
●募集期間/11月8日（金）～18日（月）
●申込み/窓口か電話、Eメールにて。

1１月21日（木）10:00～11:30 稲浜公民館 研修室

親同士のおしゃべりに来ませんか？スタッフ一同、心よりお待ちしております。

1１月7日（木）・21日（木）10:00～12:00
高浜公民館（美浜区高浜1-8-3）

子育ての悩み、心配事、嬉しかった事をママやサポーターさんと共有したり、おもちゃを使い遊びましょう。

子育てサークル『きしゃポッポ』 主催：社協稲毛海岸地区部会

子育ておしゃべりタイム 高浜公民館☎043-248-7500

悪質商法等被害防止講演会 主催：千葉市消費生活センター

1１月19日（火）14:00～15:40 稲浜公民館
警察官と消費生活相談員が悪質商法や詐欺から身を守る方法をお話しします。

募集期間/11月1日（月）8:30～先着順
申込み/千葉市消費生活センターへ電話

☎043-207-3602
※詳細は公民館情報誌10-11月号裏面または消費生活センターHPでご確認ください。
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文学講座「山本周五郎と旧浦安」
10月31日（木）14:00-16:00

作家 山本周五郎（1903-1967）の作品「青べか物
語」をメインに昔の浦安の情景を追った。

稲浜フェスティバル（10/20）
今年も昨年に続き、サークル連絡協議会による稲浜フェス
ティバルが無事終了しました。展示と発表を1日に合体さ
せて、盛りだくさんなお祭りでした。各サークルの皆さん
が日頃の成果を存分に発揮されていて生き生きと楽しそう
な姿が印象的でした。

まちたんけん（10/23）
稲毛第二小学校の2年生8人が公民館に遊びにきてくれま
した。スクエアダンスの活動のお話や副館長から公民館
がどのような施設かお話を聞きました。

クールスポット（-10/23）
やっと暑い夏が終わったと思ったら一気に冬の気配です。
公民館のロビーはいつでも皆さんがちょっと休憩したり、
お話ししたりできるスペースです。今年はクールスポット
として指定をされていて、「暑いので休ませてください」
と声をかけてくださる方もいらっしゃいました。期間が終
わってもいつも通り、フリースペースとして譲り合いなが
らロビーを活用して頂けると嬉しいです。

あの頃の稲毛海岸
11月23日（土・祝）、24日（日）に稲毛あかり祭り夜灯（よとぼし）が稲毛公園を中心に
行われます。
このお祭りは稲毛海岸が遠浅の海だった頃に行われていた、潮が引いた後にできる潮だまりに
残った小さな魚やエビ等をカンテラの灯りを使っておびき寄せる「よとぼし漁」から名づけら
れました。地域の小学校や有志の方が描いた絵をキャンドルの火が照らします。
夕方から段々と暗くなっていく短い時間の中で、ゆっくりと絵を楽しむことができます。

普通救命講習では、AEDを用いた心肺蘇生法等の救命措置が学べます！

この夏、自由研究のために公民館の事務室にあるAEDを確認しにきた親子がいました。お祭りのためにいざというと
きに使えますか、と地域の方から公民館に電話がありました。
AEDは現場から片道約1分で取りにいけて、心停止を発見してから５分以内に使用できると良いとされています。公
民館は開館時間の9:00-21:00の間利用できます。（12/29-1/3を除く）公民館を含め、昼間は使用できるけれど夜
間は空いていない施設がたくさんあります。家や職場から近いAEDの場所はどこか、使えるのは何時から何時までか
の確認をしてみませんか。
また、公民館等では普通救命講習会を毎年実施しています。高洲にある防災普及公社の方とAEDを使う心肺蘇生法
を実践しながら学べます。

1.周囲の

安全確認
2.意識の確認 3.助けを呼ぶ

4.呼吸の確認
5.胸骨圧迫

（人工呼吸）
6.AEDを使う

作品の舞台となった旧浦安について詳しく知ることがで
き、作者・作品への愛着が深まった。


