
 

 

 

 

 

 

 

 

風立ちぬ 

                                         館長 風間政章 

昔から「暑さ寒さも彼岸まで」という慣用句がありますが、9月２２日のお彼岸を過ぎた頃から、めっきり秋

めいてまいりました。あまりの涼しさに思わず長袖の寝巻と毛布を出したのは私だけでしょうか。９月の猛暑

がうそのように涼しくなりました。この気持ちの良い季節が続くことを期待したいと思います。 

中学校の校庭からは保健体育の授業に熱心に取り組む生徒たちの元気の良い声が響いてきます。 

９月２１日の土曜日には朝日ケ丘中学校区青少年相談員主催の「ツイスト・パンをつくろう」が公民館の

講義室で開催されました。まだ蒸し暑い日でしたが、昨年の２倍以上の子供たちが参加して大盛況でした。

パンを発酵させている良い香りが漂う中、レクリエーションに興じる子供たちの楽しそうな声が響いていまし

た。汗をかきながら運営に携わっていたすべての関係者の皆さまの熱意に敬意を表したいと思います。 

 9月19日、10月3日には公民館主催事業で「ベビーマッサージ体験教室」を開催しました。講師の先生

の指導のもと、家庭でできる赤ちゃんの健康増進法を熱心に学ぶお母さま方の姿が印象的でした。終了後

にはお母さま同士で連絡先を交換する姿も見られ、育児に奮闘するお母さま方の交流の場ともなりました。       

さて、11月9日（土）、10日（日）にはいよいよ「令和6年度 第23回 朝日ケ丘公民館 文化祭」が開催

されます。朝日ケ丘クラブ連絡協議会が中心となって着々と準備を進めてきました。8つのサークルの発表と

3サークルの展示が予定されています。囲碁の対戦会もあ

ります。そして今年も朝日ケ丘中学校吹奏楽部の演奏と

美術部の作品展が開催されます。両日ともに10時開会で

す。お知り合いを誘っていただき、どうぞお越しください。き

っと、満足していただけることと思います。 今後もご利用者

様がワクワクする事業を多数ご用意しております。これから

も朝日ケ丘公民館をどうぞご利用ください。                    【ベビーマッサージ体験教室】 

朝日ケ丘公民館だより １０月号 

TEL 043(272)4961   FAX 043(271)6994 ✉ asahigaoka@ccllf.jp 

「つどい まなび つなぐ ～地域の皆様に愛される 地域主体の公民館をめざして～」 

 

 



 

 

 

 

 

～図書室よりお知らせ 最近の新着本（一部）～ 

 「離乳食・幼児食に困ったら読む本！」 上田 玲子/総監修  主婦の友社  

「五七五と出会った子供たち」 夏井 いつき/著  春陽堂書店 

「紫式部と藤原道長」 倉本 一宏/著   講談社現代新書 

「食べて、１００歳」  永山 久夫/著  きずな出版 

「森のカフェと緑のレストラン 千葉」   ぴあMOOK 

◎上記の通り、朝日ケ丘公民館図書室の新着本の一部を紹介いたします。参考にして頂けたら幸いです。 

貸し出し中の場合はすぐに借りられない場合もございますのでよろしくお願いいたします。   

 

事業名 日時 対象 定員 参加費 申込期間 

野菜たっぷり健康レシピ（秋編） 

10/29(火) 

10:00 

～13:00 

成人 12 名 700 円 
10/1(火) 

～10/15(火) 

「ビデオゲーム」体験 

※Nintendo Switch のボウリングゲ

ームや脳トレを体験します！ 

10/30(水) 

13:30 

～15:30 

60 歳以

上の方 
10 名 無料 

10/7(月) 

～10/23(水) 

千葉市歴史講座 

「千葉氏を彩った人々」 

11/23（土） 

14:00 

～16:00 

成人 20名 無料 
11/1(金) 

～11/15(金) 

クリスマスケーキをつくろう！ 

①午前の部 

②午後の部 

11/24(日) 

①9:30 

 ～12:30 

②13:00 

 ～16:00 

小学生 各 8 名 800 円 
11/1(金) 

～11/14(木) 

10・11 月の主催事業について、下記の通り実施予定です。気になる事業がございましたら、お気軽に朝日ケ

丘公民館（☎２７２－４９６１）までお問い合わせください。 

詳細は市政だよりや公民館情報誌、HP、チラシ等でもお知らせしています。 

※お申し込み・お問い合わせは朝日ケ丘公民館まで 、ご連絡ください。(受付時間 9 時～17時) 

※悪天候等により予定が変更となる場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 


