
「 つ ど い ・ ま な ぶ ・ つ な ぐ 」 地 域 の 皆 様 に 生 涯 学 習 を お 届 け し ま す 
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化学反応を楽しみながら、発砲入浴剤を作り
ました。材料は薬局で手軽に買えるものばかり
なので、家でも作ることができます。小学 1・
2 年生は保護者と一緒に作ったので、いい思い
出作りにもなりました。 
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こどもの居場所作りのため映画上映会を 3
回開催しました。それぞれにテーマを決めて
短編ばかりを集めました。皆、最初から最後
まで集中して一心に画面を見つめていまし
た。楽しいひと時を過ごすことができました。 

口腔ケアは口の中を清潔に保つことはもち
ろん、口回りや喉のトレーニングも含みます。
長い人生で間違ったやり方をしていたと驚く
参加者が多数でした。歯科医自身の口腔ケア
の実践も聞くことができました。 

講座レポート 

挨拶の仕方から少しずつ高度な動きを学び
ました。軽快なリズムに乗って、英語を交え
た号令に素早く反応していました。高度なフ
ォーメーションもできるようになりました。 

手遊び歌の後、絵本や紙芝居、ストーリー
テリングを楽しみました。絵を見ないで聞い
た怖い話では、最後に全員が同時にビクッと
飛び上がっていました。絵がなくても話を聞
いて理解できていることが分かりました。 

念入りにストレッチ体操をして、基本的な動
きを習いました。その後全体を通して動きを学
び、曲に合わせて踊りました。講師の方が鏡の
動きで手本を見せてくれるので、分かり易かっ
たです。 
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今月の一句 

コキアの生長記録 

夏の暑さに負けず、コキア
がぐんぐん育ちました。幸町
公民館の看板に匹敵する程の
大きさにまで生長しました。 

500 150 

9 月 

時 間 10：00～12：00 

しずくの会（読み聞かせ） 

 
活動日 第 2 か第 3 日曜日 

 

コーラスひだまり 

 活動日 第 1・３月曜日 

 時 間 10：00 
～12：00 
 

新しいサークル紹介 

千葉県に縁のある北原亞以子の生い立
ちや作品について学びました。講師は作
家本人にインタビューをしたことがあ
り、作家の実像に迫りました。小説の表
現についての解説があり、文学作品とし
ての側面を味わうことができました。 

あかあかと 日はつれなくとも 秋の風 

                松尾 芭蕉 


