
申込み・問合せ
長作公民館 花見川区長作町1722-1

TEL 043-258-1919（9時～17時）

電話又は当館窓口、HP申込みフォームからお申込みできます。

長作公民館HP

共想法とは

年を取ると誰にでも起こり
うる認知機能の低下を、
脳の使い方の工夫でなる
べくふせぐことを目的とし
ています。加齢とともに低
下しやすい言葉を取り出
す時に必要な認知機能が
向上する手助けをします。


