
長作公民館 主催講座

非常時に役立つ
防災食講座

日時
2 0 2 5年

1月26日 (日 )

1 0 : 0 0~12 : 0 0

対 象 成人 1 2人
費 用 5 0 0円
場 所 長作公民館 調理室
持ち物 ｴ ﾌ ﾟ ﾛ ﾝ ・三角巾 ･ ﾏ ｽ ｸ
講 師 花見川区食育推進員

畑・瑞穂グループ
募集期間 1 / 5 (日） ~ 1 9 (日）
※ 募 集 期 間 を 過 ぎ て も 定 員 に 達 し て い な い
場 合 は 引 き 続 き 申 し 込 み を お 受 け し ま す 。

非常時にこそおいし
い料理が食べたい！
ポリ袋を使ったおい
しい省エネ料理も学
べます。

申込み・問合せ

長作公民館 花見川区長作町1722-1
TEL 043-258-1919
電話または当館窓口（9時～17時）、
HP申込みフォームから申込みください。

長作公民館HP

普段の食卓にも
活かせます！！


