
和食調理人が教える
こだわりの豆腐とお魚料理

令和７年２月１９日（水）１０時～１３時

場 所 草野公民館 調理室

対 象 成人 定 員 12人

参加費 ￥1,000（材料費）

持ち物 エプロン 三角巾 ふきん

講 師 千葉県ふぐ連盟 技能委員

協 力 草野公民館
申込方法 受付期間 1/８（水）～１/15（水）
下記の①②のいずれかの方法でお申し込みください。
応募多数の場合は、抽選となります。
①電話か来館 受付時間 ９：００～１７：００
１/１６（木）に抽選後、当選者のみご連絡いたします。

②申込みフォーム １/８（水）よりご入力いただけます。
右のQRコードを読み取り、千葉市公民館ホームページより
お申し込みください。１/１６（木）に抽選後、当落に関わらず
１/２３（木）までにメールでご連絡します。

申込・問い合わせ 草野公民館 043-287-3791

草野公民館↑
ホームページ

※写真の料理は、参考です。
内容は季節の食材等に
より変更になる場合が
ございます。

一般社団法人
千葉県調理師会

「食と健康
推進講習会」


