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あんしんケアセンター活用術 在宅介護の最新事情 
日 時 ２月２０日（木）１０:００～１２：００ 

会 場 宮崎公民館 講習室 

対 象 ６５歳以上の方 

定 員 ２０人 

締 切 ２月１０日（月） 

 

～普段のお買い物が災害時の備蓄品になる～ 

日 時 ２月２３日（日）１０:００～１２:００ 

会 場 宮崎公民館 調理実習室 

参加費 ５００円（試食のほか、 

備蓄品のお土産あり） 

持ち物 エプロン・三角巾 

定 員 抽選１６名 （成人）  

締 切 ２月１３日（木） 

講座の申し込み方法 
1. 窓 口：宮崎公民館 2 階窓口（年末年始を除く、9：00～17：00） 

2. メール：必要事項（講座名、日程、氏名、お住まいの区、年齢・学年、電話番号） 

を明記して o u b o . m i y a z a k i＠ c c l l f . j p または右の二次元コード 

を読み取って申し込み。 

3. 応募フォーム：宮崎公民館 HP 下記リンクまたは右下の二次元コードを読み取り。 

https://chiba-kominkan.jp/chuo/miyazaki 

問い合わせ 宮崎公民館       ０４３－２６３－５９３４（9:00～17:00） 

https://chiba-kominkan.jp/chuo/miyazaki


 

車いすの料理人と作る 

カンタンだし巻き卵 
 １２月２２日（日）に、「車いすの料理人

と作るカンタンだし巻き卵」を行いました。 

 参加者は、講師の金子先生に実演していた

だきながら、美味しいだし巻き卵を作るコツ

をつかみ、手際よく作りました。 

 後半は、講師が作った厚焼き玉子を試食し

ながら、料理人として活躍されていた金子先

生が、事故にあわれてから歩んだ道について

お話を聞きました。 

 参加者からは「事故にあわれても前向き、

前進、私も元気をいただきました」などの声

をいただき、好評でした。 

 

手前みそ試食会 
 １２月１５日（日）に、「手前みそ試食

会」を行いました。 

 約 1 年前に、本館主催講座「はじめての味

噌づくり」に参加して味噌を作った方たちの

味噌の出来具合を、お互いに披露し試食しあ

うという講座です。 

 各自が作った味噌とごはん（おにぎり）、

味噌料理を 1 品持ち寄りました。 

 食べながら、この 1 年の味噌の熟成状況等

について、話しました。家のどこに保管した

か、天地返しはしたか、どんな料理を作った

かなど、楽しい話し合いになりました。これ

からも味噌料理を持ち寄って披露しようとい

うことになり、新しいサークルができまし

た。 

 

１２月の学習相談 
Q （中学生）公民館の和室で妹とクリスマ

スパーティをやりたいが、どうすればよいで

すか？ 

A 残念ながら中学生には個人で貸すことが

できません。また、調理実習室以外の部屋は飲

食が禁止です。そして、個人で大勢での利用は

できません。 

個人使用の場合、事前に登録が必要です。そ

して、１日１コマ、１週間に３コマまで使用で

きます。中学生の場合は、親御さんが一緒に来

ていただければ利用する事が出来ます。 

 詳しくは公民館の窓口で説明いたします。 

 

理科好き館長の 

水やりタイム 
 今年も利用者の方から、シクラメンの鉢を新

たに頂きました。花が、これまで見たことがな

い紫色です。ご来館の際は、ご覧ください。 

 植物を増やす方法の基本は、種を取ってまく

ことですが、そういえばシクラメンの種は見た

ことがありません。調べてみると、受粉してか

ら種ができるまでに 100 日ほどかかるので、

花が終わるとすぐに取ってしまう私では、種を

見ることができなかったのです。 

 人工授粉で、別の株同士で新たなシクラメン

を作ることもできるようです。 

 園芸店では、毎年様々な新種の植物を目にし

ます。そのほとんどが人工授粉による品種改良

です。でも、性質を大きく変えるためには別の

方法を取ると聞きました。 

 電子や粒子のスピードを上げて飛ばす加速

器と呼ばれる物があります。その中で重イオン

というものを植物に当てて品種改良を行うと

いうものです。様々な植物を作成可能ですが、

人が制御できる範疇でお願いしたいものです。    


