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２月といえば？ 

 ２月といえば、節分で豆まきというのが定番だと思っていましたが、

今は、豆まきよりもこの日に「恵方巻」だという方々も多くなっていま

す。2025 年の節分は２月 2 日（日）で、恵方は「西南西やや西」です。 

恵方とは「歳徳神（としとくじん）」という神様のいる方角で、その年

の縁起の良い方角とされています。恵方は毎年変わりますが、実はその

方角は、「東北東」「西南西」「南南東」「北北西」の４方向しかなく、 

西暦の１の位が何かによって決まっているのです。 

「西南西」・・・西暦の１の位が「0 と５」 

「南南東」・・・西暦の１の位が「1 と 3 と 6 と 8」 

「北北西」・・・西暦の１の位が「2 と 7」 

「東北東」・・・西暦の１の位が「4 と 9」ということなので、2025 年は「西南西」というわけです。 

 恵方巻の由来について、定説はないそうですが、大正時代から戦後、関西で節分に芸遊びをしながら

商売繁盛を祈願するときに「丸かぶり寿司」や「太巻き寿司」と呼ばれていた寿司を食べていたのが起

源のようです。恵方巻の具材は、七福神にちなんで「7 種類」として縁起を担ぐと言われています。 

定番は「鰻・（穴子）」「たまご焼き」「きゅうり」「かんぴょう」「椎茸」「でんぶ」「高野豆腐・（伊達

巻）」などだそうですが、最近では、海鮮巻きや洋風の太巻き、韓国風の太巻きなど、バラエティー豊

富です。私は海鮮に目がないので、海鮮巻きにビールと行きたいところですが、御存知のように恵方巻

には、①恵方を向いて食べる ②無言で食べる ③一気に食べる という作法があり、これが私を苦し

めます。海鮮巻きをビールのお供にしてお酒を飲みたいのに、一気に食べろとは・・・何とも悲しい。 

縁起をとるか、お酒をとるか悩ましいところです。さらに最近は私の嚥下機能も低下して苦しむこと

もあります。のどに詰まるからと言い訳をして一気に食べるのをやめそうな自分がいます。 
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2025(令和 7)年 2月 1日発行 

＜2 月の公民館主催行事について＞ 

 

☆１ 知っておきたい！製品事故に関する豆知識  

①日  時     令和 7 年 2 月 19 日(水) 10：00～11：00 

②人数・費用    抽選・12 名 無料 

③申込方法      2 月 2 日（日）～8 日（土）電話および窓口で受付 

 

☆２ みんなで楽しむおはなし会  

①日  時     ２月２2 日（土）10：30～11：30 

②人数・費用    抽選・１０名（就学前児～成人）、無料 

③申込方法     2 月 2 日（日）～8 日（土）電話および窓口で受付 

＊抽選後、受講決定者にのみ通知を致します。 



「心おどる春のわくわく読書」 

 

春の企画展として「心おどる春のわくわく読書」を 2/21 から、４月の図書整理日の前日

である 4/16まで開催したいと考えます。 

寒かった冬が終わり、心おどる春がやってきます。だんだん大きくなる春の足音にわくわ

くしながら春を読書で堪能してほしいと思います。1 か月余りで、新年度もやってきます。

２月３月は年度末を迎え何かと忙しくなる時期です。新年度に向けての心の準備をしながら、

春の読書を楽しみませんか。わくわくしながら読書を楽しんでほしいと思い、以下の本を、

選書してみました。 

 

少女は卒業しない   朝井リュウ     聖なる怠け者の冒険     森見登美彦 

カレーの時間   寺地はるな     先祖探偵         新川帆立 

下町ロケット   池井戸潤      さくら                西加奈子 

花桃実桃          中島京子       四月になれば彼女は         川村元気 

春戻る      瀬尾まいこ      夢をかなえるゾウ         水野敬也 

コンビニ人間   村田沙那香     くすのきの番人         東野圭吾 

狂王の庭          小池真理子     星やどりの声                朝井リュウ 

春を背負って   笹本稜平      ガラスの海を渡る舟         寺地はるな 

雲を紡ぐ          伊吹有喜        赤ずきん旅の途中で死体と出会う 青柳碧人 

マチネの終わりに   平野啓一郎          風に舞い上がるﾋﾞﾆｰﾙｼｰﾄ      森 絵都  

古本食堂          原田ひ香            風味絶佳                山田詠美 

何者                 朝井リュウ          植物図鑑                有川ひろ 

楽隊のうさぎ   中沢けい      Presents                角田光代 

阪急電車          有川ひろ      サクラ咲く                辻村美月 

春を背負って   笹本稜平       まるまるの毬                西條奈加 

木暮荘物語          三浦しおん          虹の岬の喫茶店         森沢昭夫 

天使の卵          村田由佳            クジラの彼                有川   浩 

 

 
 


