
 

 

【子供体験講座『秋のミニキャンプ』】（１０月１３日実施） 

〈ねらい〉秋を感じながら、異年齢同士で協力し、秋さがしや野外料理を体験する。 

〈講 師〉千葉県ガールスカウト第８団の皆さん 

〈内 容〉〇秋さがし（松ぼっくりをたくさん拾って、ゲームをしよう）  

     〇野外料理に挑戦（サモア、ホットドッグ） 

 

 

 

 

【子育て講座『親子でリトミック！』】（１０月２３・３０日実施） 

〈ねらい〉音や音楽に合わせて親子で身体を動かすことの楽しさを感じるとともに、 

幼児期におけるスキンシップの大切さを知る。 

〈講 師〉稲毛公民館サークル講師 白崎 幸恵 様  

〈内 容〉〇童謡唱歌などのピアノ伴奏に合わせて手や体を動かす。 

  〇ミニタンバリンやフラフープなどを用いて曲のリズムに合わ 

せてバスや電車ごっこなどを行い、集団で一緒に遊ぶ。 
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【文学講座『井上ひさしと市川』】３日実施） 

〈ねらい〉千葉県にゆかりのある作家や作品について学習を深め、郷土に愛着をもつ。 

〈講 師〉日本文藝協会・日本ペンクラブ・日本現代詩人会会長 

               千葉県詩人クラブ元会長  中谷 順子 様 

      著書 「房総を描いた作家たち」（第１巻～第６巻） 令和３年千葉日報連載 

          詩集「白熱」「破れ旗」「冬の陽射し」  他多数 

〈内 容〉〇市川国分町三丁目に住む  

      ＊市川に住むまでと市川時代 ＊才能開花、発想が次々に湧いた時代 

 ＊好子夫人に転居を相談 ＊一軒家を購入 ＊「てんぷくトリオ」の座付作家  

＊ひょっこりひょうたん島第九回日本放送作家協会賞受賞 

      〇昭和５０年、北国分一丁目に転居 

       ＊朝日新聞に連載された小説に国府台周辺を描写 

      〇近所の評判等 

＊朝帰りするひさし ＊蔵書十三万冊  

＊伊能忠敬と出会う『四千万歩の男』 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

【男性のためのクッキング講座】（１１月２４日実施） 

〈ねらい〉料理を作ることが少ない男性を対象に調理実習を通して、料理の基礎を学ぶと共 

 に料理の楽しさを味合わせ、日常生活で料理を作るきっかけの１つとする。 

〈講 師〉中村眞理子 様（稲毛公民館クラブ連協サークル「稲毛料理同好会」講師） 

〈内 容〉〇料理の基礎知識を学び実習する。（和風ハンバーグ） 

  〇食材の選び方を学ぶ 

〇受講者同士の親睦 
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