
１月～３月のイベント 

 

健康長寿の誘い～生涯現役のすすめ～ 

 

1 月 15 日に恒例の新春寄席を開

催しました。本格的な会場設営や

開演前の三味線の音色で、おめで

たい雰囲気たっぷりの寄席とな

りました。多くの方々が参加し、

プロ級の落語とワークショップ

を楽しみました。 

 

 

季節のパン教室 
 

3 月 14 日実施。パンの手ごねや

和菓子の練り方などデモを交え

ながらわかりやすく教えていた

だきました。いちごジャム＆ク

リームチーズのパン「フルー

ル」、季節の和菓子「桜さくら」、

他パン 1種を作り試食しました。 

1月 28日実施。多くの方に応募い

ただきました。一人で始めるのは

少々ハードルが高い「味噌作り」

を気軽に体験できたこと、工程ご

とのコツなどを聞くことができ

て、楽しく有意義な時間となりま

した。 

手作り味噌教室 新春落語「おゆみ野寄席」 

脳トレ！折り紙教室 

2月 26日に開催したオンライン

講座。人生 100 年時代に、寝た

きりにならず最後まで生活を楽

しむための、最新の情報やすぐ

に実践できる具体的な方法を学

びました。休憩時間にはウェル

エイジングの会の皆さんによる

体操のコーナーで、楽しく 

リフレッシュしました。 

2月 26日実施。脳トレに役

立つ、細かく指先を使う作

業を必要とする難しい作

品に挑戦しました。参加者

からは「楽しかった」「リフ

レッシュできた」との感想

をいただきました。 

令和７年度も地域とともに 

千葉市おゆみ野公民館館長 古賀 隆司 

 ３月に入っても、雪が舞うような日が続きましたが、ようやく春らしい暖かな日が増えて

まいりました。梅の花から桃の花、桜の花へと季節が進むことを楽しみにしていらっしゃる

方も多いと思います。公民館の前の桜も、少しずつ開花の準備をしていることでしょう。 

さて、下段に令和７年度の主催事業一覧を掲載しました。今後も公民館を学習・交流の場

としてご利用いただき、地域とともに発展していくよう努力していきたいと思います。（左

の雛人形はフラダンスの鹿島先生のご家庭のものをロビーに飾らさせていただきました。） 

＜令和７年度主催事業予定＞ 
・4月 19日・・コーヒーをおいしく味わう～豊かなひとときを～   ・9月・・スマートフォン教室「スマホの基本と防災」 

・4月 22日・・ボッチャ体験教室                      ・10月・・大人のバルーン教室、サークル活動発表会 

・5月 31日・・津軽三味線「じょんがら節演奏会」 ・11月・・教育講演会、季節のパン教室    ・1月・・新春落語   

・6月 25日‥親子で楽しい！英語でリトミック ・12月・・クリスマスコンサート          ・2月・・健康講座（調理） 

・7月 17日、24日・・歴史講座 「千葉開府 900年～今も残る千葉氏の歴史」                     ・3月・・脳トレ教室 

・7・8月・・夏休みこども教室 ・11月・・家庭教育講演会 ・2月・・太巻き寿司講座 

＊今後の新型コロナウイルス感染状況により変更させていただく場合がございます。詳しくは毎月の市政だより等をご覧ください。 
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フラダンスの鹿島先生が飾ってくださいました 

場合があります。 

予定は変更される 
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