
 

 

 

 

【『郷土の和菓子「浅間まんじゅう」を作ろう』】（１月１８日実施） 

〈ねらい〉稲毛に伝わる浅間まんじゅうの作り方を学び、郷土に対する愛着を深める。 

〈講 師〉大越 照子 様  大越 トシ子 様  小林 ちよ 様   

  （稲毛公民館クラブ連協サークル「やわらぎ」） 

〈内 容〉〇浅間まんじゅう作り（材料、作り方）〇稲毛の風土・文化についての話 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学生講座『キッズダンス』】（２月８日・１５日実施） 

〈ねらい〉異学年の子供たちが、ヒップホップダンスを一緒に行うことで、思いっきり体を 

動かすことや一緒に踊る楽しさを味わうことができる機会とする。 

〈講 師〉スポーツコーチャー  髙橋セツ子 様  髙橋さやか 様 

〈内 容〉〇準備運動（柔軟運動、ダンスの基本動作等） 

〇ヒップホップダンス（曲：ROSE＆Bruno Mars『APT.）』） 

〇発表会（保護者に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年２月１７日 

みなでワ

イワイ作

れて楽し

いわ！ 

むずかしいとこ

ろも踊れるよう

になって楽しい

なぁ！ 



【郷土の料理『房総太巻きづくり』】（２月１６日実施） 

〈ねらい〉椿の花の「房総太巻き寿司」づくりを体験して、伝統郷土料理への関心を高める。 

〈講 師〉石橋 政子 様 （稲毛公民館一般サークル「房総太巻き寿司こだま会」） 

〈内 容〉〇太巻き寿司づくり（材料、作り方） 

 

 

 

 

 

 

 

 生涯学習センターにて実施する講座のいくつかは各公民館にネット配信し、オンライン講座

として受講ができます。本公民館では、開催可能な次の講座を実施する予定です。 

【オンライン講座『千葉氏と房総の仏像】（3月 12日 10:00～12:00実施） 

〈講 師〉天台宗南総教区研修所所長 

濱名 徳順 様 

〈内 容〉中世武士団千葉氏の動向を房総の古寺に遺された仏像から考察します。 

      千葉氏太祖とも言われる平の忠常と千葉市東光院の七仏薬師像、大治元年 

      千葉開府の頃に造像されたと思われる千葉寺の龍蔵権現像、上総千葉氏の 

祖千葉常秀造像の横芝光町福秀寺の薬師如来像、東庄町妙見菩薩像などか 

ら千葉氏の展開を追います。 

 〈申し込み方法〉 

      2/23（日）～2/26（水）9:00～17:00 窓口か電話 043-243-7425 

 〈定 員〉12名（応募多数の場合は抽選） 

   

      ※オンライン講座では質疑応答の際に質問することはできません。 

 

 

 

◇令和７年度に公民館を利用する一般の定期使用団体及び個人利用者の皆様へ 

 次年度、公民館を利用する場合は、登録申請が必要となります。登録申請は、今月の２８日

（金）が締め切りとなっております。まだ、お手元に継続申請の書類がない一般団体、個人利 

用者の方がいらっしゃいましたら、本館事務室までお出で下さい。 

先生が丁寧に教えてく

れるので花びらを上手

に巻けそうだわ！ 


