
子育て
おしゃべりタイム

千葉市から委嘱された「子育てサポーター」が、市内公民館にて皆さんをお待ちし

ています。（子育てがひと段落したお母さんたちが多いです。）

会場にはサポーターがいるので、ひとりぼっちになることはありません。おもちゃ

を使って子どもと遊んだり、大人同士で話したり・・・自由にお過ごしください。

地域の子育て情報をお伝えします

子育ておしゃべりタイムとは？

そんなとき、
遊びにきてみませんか？

「だれか、話し相手がほしいなぁ」

「子供と外に出てみようかな」

「妊娠中だけれど、新生児期の情報が知りたいな」

「誰に聞いたらいいのか、悩んでいる…」

「近所に知り合いを作りたいな…」

～事前申込み不要・参加費不要・出入り自由 ～

保護者のための居場所です！

サポーターは子育てに関する疑問や相談に応じたり、

地域の子育て関連情報の紹介もしています。気になる

ことがあればお気軽にご相談ください。

妊婦やそのパートナーの参加もOK！ 様々な月齢の

子をみて、今後の育児のイメージを膨らませることも

できます。



４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

都賀

第１月曜日
4/7 5/5

（祝日）
6/2 7/7 8/4 9/1

小中台

月曜日
4/14 5/12 6/11

（水）
7/14 8/25 9/10

（水）

山王

第４金曜日
4/25 5/23 6/27 7/25 8/22 9/26

2025年4～9月スケジュール（稲毛区）
各回 10：00～12：00（出入り自由）

印：家庭教育アドバイザー（臨床心理士）参加日
お子さんの様子をみての助言・個別相談も可能です。

おしゃべりタイム会場

お住いの区に関係なくご利用いただけます。
開催日は「市政だより」「千葉市公民館情報誌」でもお知らせしています。

詳しいアクセスは各公民館のホームページをご覧ください♪
道に迷ったときは各会場へお問合せください。

天候・災害等の都合により、中止となる場合がございます。
開催状況については小中台公民館へお問合せください。

年間の開催情報は、千葉市ホームページに掲載されています。

千葉市の公民館HP

【小中台公民館】

【山 王 公 民 館】

【都 賀 公 民 館】 ☎ 2 5 1 - 7 6 7 0

☎ 2 5 1 - 6 6 1 6

☎ 4 2 1 - 1 1 2 1

稲 毛 区 作 草 部 2 - 8 - 5 3

稲 毛 区 小 仲 台 5 - 7 - 1

稲 毛 区 六 方 町 5 5 - 2 9

千葉市HP：家庭教育事業


