
iPad で脳若トレーニング
タブレット（iPad）を使って、参加者同士で楽しく

コミュニケーションをとりながら、脳の活性化を図ります。

【申込方法】
受付期間 4月2日（水）～ 4月13日（日）
いずれかの方法でお申し込みください。
応募多数の場合は抽選となります。

① 電話、窓口
受付時間 9：00～17：00
抽選後、当選者のみにお電話にてご連絡します。

② 申込フォーム
花園公民館ホームページよりお申し込みください。
申込最終日の受付は17時まで。それ以降フォームでは申込みできません。

抽選後、当落に関わらずメールにてご連絡します。

花 園 公 民 館
ホームページ

2025年度 花園公民館主催事業

千葉市花園公民館 Tel.043-273-8842

会 場 ： 花園公民館 講習室

対 象 ： 65歳以上の方

定 員 ： 20人 抽選

参加費 ： 無料

備 考 ： iPadは貸出機を使用。

1台をお二人で使います。

講 師 ： 脳若トレーニング トレーナー

４/21 ,５/19 , 6/16 全３回

13：30～15：00
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