
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな 

氏   名 
連絡先     （       ） 

お住まいの区               区 年代               歳代 

年齢や性別を問わず、楽しみながら健康の増進や仲間との交流を深める

ことを目的にしたダンスです。 

準備体操    「３６５歩のマーチ」から始まり、誰もが知っているような人気

の曲に合わせたかんたんなステップ    で気軽に楽しんでみましょう。 
 

【１回目のダンス曲】★サザエさん・東京ブギウギ・私はピアノ・見上げてごらん夜の星を ほか 

楽しくレクダンス 生浜公民館 

 令和７年度生浜公民館主催事業 


