
春の訪れ
2月の後半から3月のはじめは4月のような暖かさだったので、休

日に散歩をしていると梅の花がきれいに咲き、メジロが花の蜜をつい

ばむ姿を目にして、春の訪れを感じていました。ところがひな祭りの

3日には、まさかの雪で震えてしまうほどの寒さに驚いてしまいまし

た。この気温差で体調を崩しやすい状況です。皆さんもご自愛ください。

さて、3月は年度末です。12月の年末とはまた違った締めくくりのときです。新しい年度を迎

えるにあたり、年度のまとめと次年度の準備が行われる時期です。近隣の小中学校も卒業生を送る

会や予餞会が終わり､卒業式準備をしているところかと思います。本公民館でも2月18日に公民

館運営懇談会を行い､委員の皆様に今年度の報告と来年度の予定を説明いたしました。また､3月

3日には稲毛区公民館運営審議会が小中台公民館で行われ、各館の来年度の事業計画を審議して

いただきました。皆様にも来年度の主催事業計画は、例年どおり来月の公民館ニュース4月号で

お伝えしたいと思います。これからも、主催事業には多くに方に興味をもっていただき、参加

してよかったと感じてもらえるものを実施したいと思います。また、サークル活動や図書室利

用の皆様にも安心して気持ちよくご利用いただけるように努めてまいりたいと思います。(橋)

【山王幼稚園

より】

＜雪だるま＞

「レクリーションで脳トレをしよう」 ～指先を使って若返り～

２月15日(土)に遊び塾はらっぱの主宰を務め、アクティビティーデレクターの荒牧光子様
を講師に招き「レクリエーションで脳トレをしよう！」を行いまし
た｡円形になって椅子に座り､講師の歌に合わせて足や腕の上げ下ろ
しをするアイスブレーキングから始まりました｡三つの首をよく動
すことや「ちょっとだけ難しいこと」が脳を刺激する､人に会って１
日に１回は笑うことの大切さを教わりました。そして、たくさんのレ
クリエーションを通して楽しくあっという間の2時間を過ごしました。

「陸上自衛隊高射学校見学」(下志津駐屯地)

2月20日(木)に陸上自衛隊高射学校広報室の宮本様、増田様、小川様の案内で見学
会を実施しました。最初に陸上自衛隊の駐屯地の数や場所、職種、検定等の説明を

聞き、食堂で昼食を美味しくいただきました。午後はマイ
クロバスに乗車して、日頃はなかなか入れない敷地内の施
設を巡ったり、87式自走高射機関砲等の特殊車両に触れた
りしました。また、近SAM、中SAN、低空監視レーダ等の
特殊車両も資料館前に配置していただき、それぞれの担当
者の方から間近に説明を聞くことが出来ました。参加者の
皆さんは記念写真を撮るなど、充実した見学会でした。
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「絵手紙教室」 ～初めて絵を描く方にも満足できる楽しい教室～

2月22日(土)に本公民館の山王絵手紙クラブの稲家真佐江様を講師に招き「絵手紙教室」
が行われました。昨年度に続き、絵手紙クラブの方々もお手伝いに
加わり楽しく行う事ができました。初心者も臆することなく、絵手
紙創始者の小池邦夫さんの言葉「ヘタでいい、ヘタがいい」と教わり
始まりました。下書きの輪郭はやり直しはしないことが基本なので慎
重に下書きを描きました。そして､皆すてきな絵手紙を仕上げました。

「Zoom入門 初心者向けZoom教室」 ～これからの生活に役立つZoom～

3月7日(金)にソフトバンク本社より木村俊貴様､中村一真様を講師に招き「Zoom入門､
初心者向けZoom教室」が行われました｡オンラインとは…の話から
始まり､会議室がたくさん集まったものがZoomというたとえで､その
部屋番号がID､部屋の鍵がパスワードと分かりやすい説明でタブレット
操作がスタートしました｡マイクやビデオのON･OFFから一人一人の自
己紹介､いろいろな機能の使い方を学び､あっという間の2時間でした。

【山王幼稚園

より】

＜たんぽぽ＞

講座名 簡単英会話教室 ～海外旅行の場面を想定して～

期 日 実施期日 ４月６･１３･２０･２７日(日)１０：００～１２：００ ＜全４回＞
申込受付 ３月１３日(木）～１９日(水) ＜無料＞

対 象 成人 １０人 多数の場合は抽選になります

事業内容 海外旅行の様々な場面で活用できる簡単な英会話のマスターを目指
します。全４回の講座です。

講座名 豊かな心を育むリトミック
～リズムに合わせて体を動かし身体能力をアップ！～

期 日 実施期日 ４月１７日(木) ５月１日(木)１０：００～１２：００ ＜全２回＞
申込受付 ３月２０日(木）～２６日(水) ＜無料＞

対 象 １～２歳(乳幼児と保護者) ５組 多数の場合は抽選になります

事業内容 音に合わせて、自由に体を動かすことで身体機能をアップさせます。
全２回の講座です。

一般書 児童書
♪「赤ちゃんのぐずり泣きが止まる本」鈴木創 ☆「芝浜 上下 落語絵本」川端誠

♪「ある行旅亡人の物語」武田惇志 ☆「動物園の24時間」ラン･クック

♪「鎌倉駅徒歩8分、空き室あり」越智月子 ☆「冒険者たち」斎藤惇夫

♪「鎌倉駅徒歩8分、また明日」越智月子 ☆「ヤバすぎる戦国スマホニュース」真山知幸

♪「観葉植物パーフェクトブック」杉山拓巳 ☆「NEW HORIZON青春白書1」本田久作

♪「80歳でも脳が老化しない人がやっていること」西剛志

★他多数所蔵していますので、お気軽にお立ち寄りください。今月の休室日は3/21(金)です。

図書室より新刊本のお知らせ図書室より新刊本のお知らせ


