
   ※詳細は公民館まで、お問い合わせください。

椎名公民館　緑区富岡町２９０－１　　電話０４３－２９２－０２１０

令和7年4月現在

曜日 Ｎｏ サークル名 　内　容 部屋

1 オカリナ・碧い風 オカリナ練習 第１ 午前 多目的室

2 スマッシュ１７ 卓球 毎週 午後 ホール

3 椎名・大広そば道場 そば打ち 第1・3 午前・午後 調理室

4 椎名卓球クラブ 卓球 毎週 午後 ホール

5 若葉会 舞踊の練習 第２・４ 午後 和室

6 墨絵の会 墨絵の練習 第２ 午前 多目的室

火 7 椎の木句会 俳句創作・研修 第３ 午後 多目的室

水 8 フラサークル・シーナ ハワイアンダンス練習 第１・３ 午前 ホール

木 9 ヨーガクラブ ヨーガ体操実践 毎週 午前 和室

10 卓球クラブ椎名 卓球 毎週 午後 ホール

11 オカリナ・風 オカリナ練習 毎週 午後 多目的室

12 シニアリーダー体操 地域高齢者の介護予防 第１２３ 午前 ホール

13 サタディクラブ 卓球 第２・４ 午後 ホール

14 べるふらわ～ コーラス（童謡・唱歌など） 第４ 午前 ホール

15 新舞踊 新舞踊の稽古 不定期 和室

16 sorasi アンサンブルの練習 不定期 ホール

17 壺天会 武道の稽古 不定期 ホール

18 アマポーラ 社交ダンスの練習 不定期 ホール

19 縁JOY 子供用品の製作 不定期 多目的室

20 紬の会 着付けの向上 不定期 和室

21 卓球同好会 卓球 不定期 ホール

22 指笛の会 指笛 不定期

23 ハッピーベルの会 ハンドベルの練習 不定期

24 紫陽花フラワーアレンジメントサークル フラワーアレンジメント 不定期

25 SKC椎名健康クラブ 叙情歌を歌う・健康体操　 不定期

26 ストレッチ＆ピラティス ストレッチ・ピラティス 不定期

27 スマイル卓球 卓球 不定期

28 ラスクラリネーテス バスクラリネットアンサンブル 不定期

29 からだめんて 健康体操 不定期

30 日々精進 楽器練習 不定期

  ※各サークル又は公民館の都合により変更になることもありますので、ご了承ください。
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