
 

 春暖の候、皆様におかれましてはますますご盛 

栄のこととお喜び申し上げます。また、日頃より

桜木公民館をご利用いただき御礼申し上げます。 

さて、新年度がスタートしました。公民館事業

においても新たな講座を加え、皆様に学びの場を

提供できるよう準備を進めております。市政だよ

りや公民館情報誌等をご覧いただき、ご参加を心

よりお待ちしております。 

 また、地域の小中学校では入学式が行われまし

た。会場に向かう親子の姿が印象的でした。 

― 令和７年度前期の講座情報 ― 

 

― 令和６年度後期に実施した講座 ― 

 

1 「そば打ち体験教室」 

９月に、久しぶりとなる「そば打ち体験教室」

を実施しました。そば打ち初体験の方から趣味で

継続されている方など10人が集い、「ふるさと蕎

麦の会」の指導により充

実した時間を楽しまれて

いました。体験後は、講

師が打ったそばの試食も

あり堪能しました。各自

打ちあげたそばは、持ち

帰りご家庭で振舞われた

ことと思います。 

 

2「ｵﾝﾗｲﾝ講座 千葉の獣たち」 

 千葉市生涯学習センターで実施された講座の録

画映像を視聴し学習しました。市内で発生してい

るイノシシやアライグマなどによる被害や、その 

生態について視聴し、偶然出会ってしまった場合

の対処方法について学びました。 

 

３「絵手紙を体験してみよう」  

絵手紙サークル「あじさい」の講師でもある、

﨑長史先生をお迎えし、絵手紙教室を行いまし

た。参加されたほとん

どの方は、「初めて絵

手紙に挑戦する」との

ことでした。﨑長先生

の優しくわかりやすい

お話を聞きながら集中

して取り組まれ、４～

５枚の作品を仕上げる

ことができました。 

 

４「太巻きずし体験」 

千葉伝統郷土料理研究会の石橋京子先生を講師

に古くから千葉県に伝わる「太巻きずし作り」を

教えていただきました。。太巻きずしを作るポイン
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月 講 座 名 対 象 

５ 「リズムに乗って親子遊び」  1～3 歳児と保護者 10 組 

６ 「かんたん手指をほぐしてリラックス」  成人16人 

７ 
「虫博士の昆虫教室」 小学生20人 

「DIYこども工作教室」 小学生16人 
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「バルーンアートを楽しもう」 小学生15人 

「スライムを作ろう」 小学生20人 

「こどもクッキング教室」

（下学年） 
小学生16人 

「こどもクッキング教室」

（上学年） 
小学生16人 

「フラダンスを体験してみよう」 小学生20人 

９ 「そば打ち体験教室」 成人10人 

※申込時期・対象等については、「市政だより」

や「公民館情報誌」等でご確認ください。また、

変更や中止となることもありますので併せてご確

認ください。 
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トを丁寧に教えていただき、参加された皆さんも

和気あいあい太巻きずし作りを楽しまれ、親睦も

深めることができまし

た。最後に石橋先生特

製の「牛乳さつま汁」

と一緒に試食され、満

足された様子がうかが

えました。 

 

５「こどもクッキング教室」 

 12月は、小学生対象の食育講座を実施しまし

た。ヘルスメイトの皆さんを講師に桜木小・北貝

塚小の児童の皆さんが参加してくれました。低学

年は、「ｽｲｰﾄｺｺｱﾎﾞｰﾙ」と「ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ」、高学年

は、鶏と野菜のﾀﾝﾄﾞﾘｰ風包み焼き」と「野菜のｺﾝｿ

ﾒｽｰﾌﾟ」作りに挑戦しました。出来栄えは上々、楽

しく活動することができました。 

 

６「ｵﾝﾗｲﾝ講座 千葉のラーメン講座」 

オンライン講座の第二弾。千葉市生涯学習セン 

 

ターで実施された講座の録画映像を視聴し学習し

ました。千葉の独創ラーメンを創り出す店主の学

びと実践をご覧いただきました。 

 

７「落語会」 

１月は、恒例NPO法人「フォーエヴァー」に

よる落語会を開催しました。「落語」「講談」に加

え、落語についての「あれこれ」も紹介していた

だき、参加者も大満足。よい年の幕開けになりま

した。 

 

８「コーヒーの淹れ方と飲み比べ」 

 ２月は、お家で淹れるコーヒーを美味しく楽し

むためにコーヒー豆の選び方とハンドドリップの

コツを学びました。講師

のお話と３種類のコーヒ

ーの飲み比べとお菓子を 

いただき、ほっこりとし

た少し贅沢な午後のひと

時を過ごしていただきま

した。 

 

 

 

新しい年度がスタートしました。 

４月は新生活応援BOOKや、読み聞かせ絵本のご紹介をしております。 

普段、あまり本を読まない方も気になる本から手に取り、生活の一部に 

読書を取り入れてみませんか。 

あらためまして、図書室のご利用についてご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ※詳しいご利用方法・ご不明点は、図書室までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

図書室だより 

 

開室時間 

9：45～17：00 

休室日 毎月第３木曜日 
 年末年始 

12/16～12/19（蔵書点検） 

本を借りる 
「利用カード」をお持ちください。 

本・雑誌・紙芝居 合計１０冊まで 

ビデオ・DVD 合計２点まで 

CD・カセットテープ 各２点まで 

貸出期間は２週間 

 

 

貸出期間は２週間 
予約する 

桜木公民館にお探しの本がなくても 

千葉市内に所蔵があれば 

予約して取り寄せる事が出来ます。 

本を返す 
カウンターへお返しください。 

図書室が閉まっている時は 

ブックポストをご利用ください。 

 


