
令和７年度公民館事業計画（案）
千城台公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
子育ておしゃべりタイム（区
事業）

子育て相談、指導、子育て中
の親同士の情報交換（子育て
サポーター等）

子育て中の方
及び妊婦とそ
のパートナー
(子ども同伴

4/10（木）
～3/12
（木）

10:00～12:00 23 -

2 家庭教育
ベビーマッサージ教室
～親子でスキンシップ～

ベビーマッサージの基本を学
び、乳幼児の我が子とのスキ
ンシップを通して健康で健や
かな発育に役立てる。（個人

3～7か月児と
保護者

5/15（木）、
29（木）

10:00～12:00 2 8組

3 家庭教育
ベビーリトミック教室～親子
でスキンシップ～

音や音楽を体全体で感じ、そ
れを体を使って表現すること
で、自律神経や基礎的な運
動能力、集中力の発達を促
す。（個人講師）

1歳～1歳8か
月児と保護者

6/5（木）、
19（木）

10:00～12:00 2 8組

4 家庭教育
赤ちゃんの髪の毛を使って
パステルアートで記念品作
り！

子どもの髪を使ったアート作
品を作る。（個人講師）

生後10か月頃
までの乳児と
保護者2人

10/5(日) 10:00～12:00 1 5組

5 少年教育
まなぶ先生のスクラッチ入
門～基礎編～

Ｓｃｒａｔｃｈ等を使ったプログラ
ミングを体験し、ゲーム作りに
挑戦する（千葉市生涯学習セ
ンター派遣講師）

パソコンを
使ったことが

ある
小学3～6年生

7/23(水) 14:00～16:00 1 10

6 少年教育 科学工作教室①
簡単な科学工作を通し、もの
づくりと科学の楽しさに親し
む。（個人講師）

小学4～6年生 7/29(火) 午前 1 15

7 少年教育 科学工作教室②
簡単な科学工作を通し、もの
づくりと科学の楽しさに親し
む。（個人講師）

小学4～6年生 7/30(水) 午前 1 15

8 少年教育 夏の手作り工作教室
工作を通して物づくりを体験
する。（千葉市社会福祉協議
会）

小学生 7月 午前 1 20

9 少年教育 パステルアート教室
画用紙に手やコットンでパス
テルアートを自由に描く。（個
人講師）

小学生 8/3(日) 午前 1 12

10 少年教育 美味しいパンをつくろう
パンを作る工程を体験し、手
作りの楽しさと安全な調理方
法を知る。（個人講師）

小学3～6年生
8/19（火）、

20（水）
9:30～12:30 2 24

11 少年教育 冬の手作り工作教室
工作を通して物づくりを体験
する。（千葉市社会福祉協議
会）

小学生 12月 午前 1 20

12 少年教育 クリスマスケーキをつくろう
ケーキ作りの基本と料理の楽
しさを体験し食事の大切さを
学ぶ。（個人講師）

小学3～6年生 12月 午前 1 12

13 少年教育 千葉市美術館連携事業

千葉市美術館の展示を見て
回り、作品に対しての感想等
を共有する。（千葉市美術館
学芸員）

小学生と保護
者

7月～8月 未定 1 10組

14 成人教育
陶芸体験教室（木曜日コー
ス）

成形から釉掛けまで陶芸の
基礎を学び、公民館での学習
活動のきっかけ作りとする。
（千城台公民館定期使用団
体）

成人
1月～2月

（木）
13:30～16:00 4 10

15 成人教育
陶芸体験教室（金曜日コー
ス）

成形から釉掛けまで陶芸の
基礎を学び、公民館での学習
活動のきっかけ作りとする。
（千城台公民館定期使用団
体）

成人
1月～2月

（金）
13:30～16:00 4 10

16 成人教育
★知っておきたい薬のこと
薬局のこと

超高齢社会においてより健康的
な生活を営むため、薬とサプリメ
ント、健康食品の飲み合わせ
や、薬局の上手な利用の仕方を
学ぶ。（市内民間企業）

どなたでも 4/20(日) 10:00～12:00 1 20

17 成人教育 ★防災講座

被災時の避難所体験に関す
る講演を行う。
自身の防災について考える
ワークショップを行う。（個人
講師）

どなたでも 9月 未定 1 15



No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

18 成人教育 ★終活講座
相続の基本知識、法的に有
効な遺言書の作り方や留意
点を学ぶ。（個人講師）

成人 10/15（水） 10:00～12:00 1 20

19 成人教育
初めての方大歓迎！無添
加の味噌作り教室

自然発酵の味噌を手作りし、
食事と健康の大切さを学ぶ。
（わたしの田舎 谷当工房）

成人 12月 午前 1 12

20 成人教育
そば打ち体験教室
年越しそばにチャレンジ

基本的なそばの打ち方を体
験し手作りそばの良さを味わ
う。（ふるさと蕎麦の会）

成人 11月 未定 1 8

21 成人教育
地域の歴史講座「モノレー
ルと千葉市の住宅団地開
発」

団地に関わる町の歴史を追
い、住宅団地の開発と千葉都
市モノレールとの関わりにつ
いて知る。（個人講師）

成人 3/3(火) 10:00～12:00 1 20

22 高齢者教育 老化予防健康体操

高齢者を対象とした心身の健
康維持、増進や老化の防止
を図る体操を行う。（千葉市
若葉いきいきプラザ）

60歳以上
5/20（火）、

27（火）
10:00～11:30 2 20

23 その他 定期使用団体研修会
地域の生活課題をテーマに
研修を行う。(千葉市防災普
及公社）

公民館使用団
体

（定期使用団
体）

11/16(日) 未定 1 70

24 その他 ボッチャ体験教室

「ボッチャ」競技のルールを知
り、実際に競技を体験し楽し
む。（千葉市社会福祉協議
会）

どなたでも 6/28(土) 13:30～15:30 1 18

25 その他
秋のミニコンサート
「津軽三味線演奏会」

津軽三味線の生演奏に触
れ、三味線演奏を楽しんでも
らう。（盛絃会）

どなたでも 9月 未定 1 60

26 その他
さわやかミニコンサート
「ギター演奏会」

クラシックギターの生演奏に
触れ、癒しのひと時を持って
もらう。（ギターサークルアル
モニコス）

どなたでも 10/11(土) 11:00～12:00 1 60

27 その他
◎【オンライン活用】
さわやかミニコンサート
「ギター演奏会」

オンラインを活用して、クラ
シックギターの演奏に触れ、
癒しのひと時を持ってもらう。
（ギターサークルアルモニコ
ス）

どなたでも 11月
期間中

いつでも
1 -

28 その他 中南米音楽演奏会
中南米楽器による生演奏に
触れ、異国情緒を楽しんでも
らう。（中南米音楽愛好会）

どなたでも 12月 未定 1 60

29 その他
◎【オンライン活用】
中南米音楽演奏会

オンラインを活用して、中南
米楽器による演奏に触れ、異
国情緒を楽しんでもらう。（中
南米音楽愛好会）

どなたでも 1月 未定 1 -

30 その他 ★蕨立遺跡出土品展示会

蕨立（わらびたち）遺跡の調査に
よる出土品を展示し、千城台に
あった遺産の調査成果とその意
義について知ってもらう。（千葉
市埋蔵文化財調査センター）

どなたでも 12月 未定 1 60

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や公民
館のお知らせ、主催事業の案
内・報告など

- - - 4 -

- -
千城台公民館
少年文化祭

少年関係団体による創作体
験・展示・遊び・模擬店等（千
城台公民館少年関係団体連
絡協議会等）

地域の子ども
1/25（日）
（予定）

9:30～14:30
（予定）

1 -

- - 公民館文化祭

公民館グループ・サークルに
よる学習成果の発表（主催：
千城台公民館グループ連絡
協議会）

公民館使用団
体会員と地域

住民

10/25（土）、
26（日）
〔2日〕
（予定）

10:00～16:00
（予定）

1 -


