
令和７年度公民館事業計画
緑が丘公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
ベビーマッサージ＆
親子ふれあい教室

専門指導員によるベビーマッ
サージ、家庭でできる親子の
ふれあい遊び、子育て相談
（個人講師）

4～12か月児と
保護者

5/16(金)
5/30(金)
6/13(金)
6/27(金)

9：30-11：30 4 8組

2 家庭教育
★0歳からのファミリーコンサー

ト～音楽をたのしもう♪～

親子で気兼ねなく楽しめる、参
加型の音楽コンサート
（個人講師）

0歳～就学前児と
保護者

8/2(土) 10：00-11：30 1 10組

3 家庭教育
親子遊び講座

「元気に体を動かそう！簡単お
もちゃも作って遊ぼう」

専門指導員による家庭ででき
る親子遊び、体を使った元気な
遊び、絵本の時間、子育て相
談
（個人講師）

1歳6か月児～
3歳児と保護者

9/2(火)
9/16(火)
9/30(火)
10/7(火)

9：30-11：30 4 10組

4 少年教育
★夏休み講座

「スマートボールをつくろう」

コースを自由に創造して完成さ
せるスマートボールづくり
（個人講師）

小学生 7/24(木) 10：00-11：30 1 12

5 少年教育
★夏休み講座

「つくってみよう！ふわもこ粘土
のランプシェード」

ふわもこ粘土のランプシェード
づくり
（個人講師）

小学生 7/30(水) 10：00-12：30 1 14

6 少年教育 夏休み講座「藍染体験」
藍染で自分だけの作品づくり
（個人講師）

小学生
（保護者参加可）

8/8(金) 10：00-12：00 1 14

7 少年教育
夏休み講座

「スライムをつくろう」

科学を身近に感じながら楽しむ
スライムづくり
（千葉市科学館）

小学生
（1・2年生は保護

者同伴）
8/21 (木) 10：00-11：00 1 20

8 少年教育
★徳川家康 対 武田信玄

三方ヶ原の戦いを通して見る戦
国絵巻

中学生以上を対象とした夏休
み歴史講座（NPO法人郷土ち
ばに学び親しむ会）

中学生以上 8/26 (火) 10：00-12：00 1 20

9 少年教育 ★クリスマスおはなし会
地域の読み聞かせボランティ
アによる冬のおはなし会
（おはなしのへやおひさま）

幼児～小学3年生
（保護者参加可）

12/20(土) 10：00-11：00 1 15

10 少年教育 小学生の書き初め①
書きかたを学び添削してもら
い、上達を目指す（個人講師）

小学生
12月

（平日）
10：00-12：00 1 12

11 少年教育 小学生の書き初め②
書きかたを学び添削してもら
い、上達を目指す（個人講師）

小学生
12月

（平日）
13：00-15：00 1 12

12 成人教育
童心にかえって楽しむ
わらべうたと絵本の会

昔なつかしいわらべうたと絵本
の読み聞かせを楽しむ
（稲毛図書館・個人講師）

成人
（お子様連れ可）

5/29(木) 10：00-12：00 1 12

13 成人教育
★地域出前講座

「宮野木の歴史よもやま話」

地域住民が提供する、地域の
歴史よもやま話
（個人講師）

成人
5～6月
 （平日）

10：00-11：00 1 10

14 成人教育
★笑顔を交わしてリフレッシュ！

心と体のダンスセラピー

季節の変わり目に心身をリラッ
クスさせるダンスセラピー講座
（個人講師）

成人 6/24(火) 14：00-15：30 1 12

15 成人教育 ★まちかどお薬講演会

処方される薬について知識を
深め、正しい薬の使い方を学
ぶ
（千葉市薬剤師会）

成人 9/10(水) 10：00-11：00 1 20

16 成人教育
★葬儀屋さんに聞く

「はじめての終活講座」

これから終活をはじめる人が
事前に準備すべきことを学ぶ
（個人講師）

成人 9/17(水) 14：00-16：00 1 20

17 成人教育
はじめてのQR決済！

スマホの基本とキャッシュレス

スマホの基本とキャッシュレス
決済の使い方講座
（ソフトバンク株式会社）

成人 10/16(木) 10：00-12：00 1 16
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18 成人教育 防犯または防災講習会
クラブ連協会員を対象に実施
する防犯または防災の講習会
（講師未定）

公民館
利用者

11/15(土) 10：00-10：30 1 20

19 成人教育 サークル体験会①
クラブ連協加入団体の会員増
を目的としたサークル体験会
（公民館利用団体）

成人
11月

（平日）
未定 1 10

20 成人教育 サークル体験会②
クラブ連協加入団体の会員増
を目的としたサークル体験会
（公民館利用団体）

成人
11～12月

（曜日未定）
13：00-15：00 3 10

21 成人教育 クリスマスパン講座
シュトーレンの作り方を学ぶ
（個人講師）

成人 12月(木) 13：00-16：30 1 12

22 成人教育
自分時間を楽しむ
大人のぬり絵講座

大人のぬり絵体験講座
（個人講師）

成人
1～3月
（平日）

10：00-12：00 3 20

23 成人教育 ★郷土の歴史講座
郷土の歴史について学ぶ
（講師未定）

成人
2月

（平日）
未定 1 20

24 高齢者教育
歌声サロン～呼吸と発声を意識

しながらリラックス～

呼吸や発声の指導を受けなが
ら、童謡・唱歌・耳なじみのある
歌を楽しく歌うことで、心身をリ
ラックスさせる。
（個人講師）

成人
（65歳以上）

4/24(木)
5/8(木)
5/22(木)
6/5(木)

10：00-11：30 4 20

25 高齢者教育
シニア向け

健康テレビゲーム体験会

脳の活性化、認知症予防に効
果が期待される「eスポーツ」体
験会
（稲毛いきいきプラザ）

成人
（65歳以上）

7/3(木) 10：00-11：30 1 15

26 高齢者教育 ★骨密度＆脳年齢測定会
地域住民の健康意識啓発を目
的とした健康測定会
（稲毛いきいきプラザ）

成人
（65歳以上）

3/17(火) 10：00-11：30 1 15

27 その他 みんなで歌おうフォークソング
地域のバンドによる、みんなで
歌えるコンサート
（Ｉ－ＮＡＧＥＡＮ）

地域住民 11/3(月) 14：00-15：30 1 25

28 その他
◎みんなで歌おうフォークソン

グ
（後日配信）

地域のバンドによる、みんなで
歌えるコンサート
（Ｉ－ＮＡＧＥＡＮ）

どなたでも
配信期間未

定
－ 1 －

29 その他 新春　緑が丘寄席
地域の方による落語とマジック
ショー（個人講師）

どなたでも 1月（土） 10：00-12：00 1 25

30 その他
公民館利用団体による

春のミニコンサート

公民館利用団体によるミニコン
サートとサークル体験会
（公民館利用団体）

地域住民
3月

（平日）
14：00-15：00 1 20

－ 公民館だより
地域住民および利用者への広
報

－ － － 2 －

－ 公民館文化祭

公民館利用団体による
日頃の学習成果の発表と展示
（主催　緑が丘公民館クラブ連
絡協議会）

公民館利用団体・
地域住民

10/25 (土)
10/26 (日)

10：00-15：00 2 －
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