
幕張公民館　クラブ・サークル一覧表  2025年４月

分類 サークル名 人数 活動内容 時間

1 ヴェルディアーナ 20 オペラ合唱 １・３週 火 18:00-20:45

2 アンサンブル幕張 26 女声コーラス １・３週 水 9:30-12:00

3 コール・トワニー 10 女声コーラス ２・４週 水 10:30-12:00

4 レディスクアイア 18 女声コーラス ２・４週 木 13:30-17:00

5 千葉バッハ合唱団 25 合唱 ３・４週 日 17:30-20:00

6 合唱団まぁぶる 37 合唱 １週 日 9:00-12:00

7 放送大学幕張合唱団 13 合唱 １・３週 日 13:00-17:00

8 海浜幕張スマイル合唱団 11 童謡、唱歌 ２・４週 金 13:00-14:45

9 シニア童謡の会 30 童謡歌唱（高齢者） １・３週 金 9:00-12:00

10 ナツメロ青春クラブ幕張 9 懐メロ １・３週 金 9：30-12：00

11 うたごえイン花見川 7 童謡・抒情歌・外国の歌 ４週 日 13:00-17:00

12 カラオケクラブひまわり 9 カラオケ（講師不在） ２・４週 金 10:00-11:45

13 カラオケすずらんの会 12 カラオケ １・３週 土 13:00-16:30

14 コスモスカラオケ同好会 9 カラオケ ２・４週 土 13:00-16:00

15 瓢声会 8 謡曲 ２週 月 13:00-17:00

16 健吟会 6 詩吟 ２・４週 水 13:00-16:30

17 幕張民謡サークル 8 民謡 １・３週 金 13:00-17:00

18 幕張ハーモニカクラブ 8 ハーモニカ、ボランティア １・３週 月 9:30-11:30

19 幕張ギタークラブ 3 クラッシックギター １・３週 火 9:00-11:00

20 アロハフレンド 16 ウクレレ・フラソング・コーラス １・３週 土 10:00-12:00

21 大正琴琴江会ひなげし 6 大正琴 ２・４週 月 9:00-12:00

22 大正琴すみれ会 6 大正琴　木村流 ２・４週 水 9:00-12:00

23 美Ｂｏｄｙヨガ 10 ヨガ ２・４週 月 13:00-17:00

24 幕張ヨガサークル 8 ヨガ １・３週 火 10:00-12:00

25 水曜ヨーガクラブ 10 ヨガ ２・４週 水 13:00-15:00

26 なかよしヨガ 21 産後のヨガ ４週 木 10:00-12:00

27 ここヨガ 13 ヨガ １・３週 木 10:00-11:30

28 ヨガサークルYju 10 ヨガ １・３週 土 13:00-16:30

29 yoga & ZUMBA アーシャ 12 ヨガ、ZUMBA

30 自彊術クラブ 15 自彊術体操 ２・４週 火 10:00-12:00
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活動

週・曜日

31 自彊術木曜クラブ 11 自彊術体操 ２・４週 木 13:30-16:00

32 月曜シニアリーダー体操 40 介護予防体操 ２・４週 月 13:30-15:30

33 火曜シニアリーダー体操 38 介護予防体操 １・３週 火 13:30-15:30

34 シニアリーダー体操幕張 12 介護予防体操 １・３週 金 13:30-15:30

35 シニア寿会 23 認知対策(体操、滑舌トレーニング等） １・３週 水 13:00-16:00

36 菜の花会 16 健康体操 ２・４週 火 13:30-15:00

37 健康気功クラブ 16 気功体操 １・３週 水 9:30-11:00

38 ゆる体操クラブ（募集停止中） 8 ゆる体操 ２・４週 木 10:00-11:30

39 健康体操サークル 7 体操 ２・４週 金 9:00-12:00

40 健美会(講師不在） 6 健康体操 １・３週 土 9:30-12:00

41 太極拳ファーストステップ 9 太極拳 １・３週 月 10:00-12：00

42 正宗太極拳さざんかクラブ 12 太極拳 １・３週 水 13:30-15:30

43 ダンスサークルパッション 8 社交ダンス １・３週 月 9:00-12:00

44 幕張ダンスクラブ 5 社交ダンス １・３週 月 13:00-16:30

45 ブライト 6 社交ダンス ２・４週 水 17:30-20:30

46 Ｙ．Ｋ．Ｄ．サークル 11 社交ダンス １・３週 木 13:00-17:00

47 ハワイアンダンス・ハイビスカス 8 フラダンス １・３週 月 18:00-21:00

48 フラオロケラニ 4 フラダンス １・３週 火 10:00-12:00

49 プアマカナ 6 フラダンス ２・４週 水 13:00-17:00

50 ナホクピリアロハ 4 フラダンス １・３週 金 9:00-12:00

51 リノリノフラスタジオ 5 フラダンス ２・４週 金 13:00-15:00

52 ａｌｏａｌｏ 8 フラダンス １・３週 日 10:00-12:00

53 ｗ．ｏ．ｄ 12 ヒップホップ、ジャズダンス １・３週 火 18:00-20:30

54 MPGダンス 10 ヒップホップ 18：50-20：50

55 This is ballet class 6 大人のバレエ 17：30-20：30

56 日舞扇会 5 日本舞踊 ２・４週 火 13:00-16:00

57 幕張新舞踊クラブ 5 日本舞踊（大河流） １・３週 火 13:00-17:00

58 若葉会 7 日本舞踊（西崎流） １・３週 金 13:00-17:00

59 舞園会 6 日本舞踊（若柳流、花柳流） １・３週 土 13:00-17:00

60 福来良雀の会 7 盆踊り ４週 金 13:30-16:00

61 CHIよREN北天魁 154
よさこい踊りを通じたまち
づくり

１・３週 土 9:00-12:00
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詳細については窓口にお問い合わせください。
幕張公民館  043（273）7522

⇀裏へ
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62 あすなろ会 10 水彩画 １・３週 木 9:00-12:00

63 松の実会 9 絵画（水彩、油絵） １・３週 木 13:00-16:00

64 俳画の会 5 俳画 ３週 土 13:00-16:00

65 ふみの会 11 絵手紙 １・３週 土 9:00-12:00

66 みんなの絵手紙の会 3 絵手紙 ２週 日 13:30-17:00

67 幕張水墨画同好会 3 水墨画 ２・４週 火 13:30-15:30

68 墨彩会 10 水墨画・墨彩画 １・３週 金 13:00-15:00

69 幕張書道クラブ 7 書道 １・３週 月 10:00-12:00

70 書道クラブ 4 書道（日本の古典中心） １・３週 木 13:00-16:00

71 ペン習字いろは会 11 ペン習字(筆ペンも含む） ２週 木 13:00-15:00

72 あみあみクラブ 8 手編み ２週 月 9:45-12:00

73 クラフトバンド手芸教室 10 クラフトバンド手芸 １・３週 水 9:00-12:00

74 幕張洋裁同好会 6 文化式洋裁 ２・４週 金 9:30-12:00

75 くみひもクラブ 6 くみひも １・３週 土 9:00-12:00

76 新ハイキングクラブ千葉支部 73 登山、ハイキング ２週 火 14:00-17:00

77 幕張着付けの会 5 着物の着付け ２週 火 9:00-15:00

78 火曜会 10 囲碁 １・３週 火 13:00-17:00

79 囲碁クラブ 16 囲碁 １・３週 水 9:00-12:00

80 木工クラブ 7 木工工作 １・３週 水 13:00-16:00

81 幕張カメラサークル 12
撮影技術向上(デジタル
カメラ）

２週 木 13:30-16:00

82 幕張英会話同好会 8 外国人講師英会話 １・３週 水 10:30-12:00

83 エンジョイ　ライフ（募集停止中） 11 外国人講師英会話 １・３週 月 18:00-19:30

84 英語講読会 9 英文学の輪読、和訳 ３週 土 13:30-16:00

85 わいわい！ハングル学習会 10 韓国語学習 ２・４週 金 9:00-12:00

86 手話サークル“ウィズ” 11
手話学習、聴覚障害者と
の交流

１・３週 月 10:00-12:00

87 手話メッセ 11
手話学習、聴覚障害者と
の交流

２・４週 月 10:00-12:00

88 要約筆記サークル「ヨーヨー」 30 聴覚障害者へのサポート ３週 火 18:00-20:30

89 千葉市字幕付与を推進する会 8 聴覚障害者のための字幕

90 おはなしポシェット 9
読み聞かせ活動のため
の練習

91 音読ライラックの会 8 音読の練習 ２週 水 13:30-15:00

92 朗読サークル「いっぽの会」 8 朗読の練習 １・３週 金 13:30-16:00
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93 しらぎく会 8 競技百人一首カルタ １・３週 火 13:00-16:00

94 新生短歌まくはり 5 短歌 ４週 木 13:00-17:00

95 花里俳句会 8 俳句の勉強会と句会 ３週 土 13:30-16:00

96 わかしお句会 10 俳句に親しむ ３週 月 13:30-16:30

97 千葉市詩話会 17 詩の研究、発表、普及 ３週 日 13:00-17:00

98 幕張地元学同好会 24 千葉の歴史学習 ３週 水 13:00-17:00

99 千葉友の会千葉北方面 23
衣食住、家計、子供に関
する学習会

４週 木 9:30-15:00

100 モラロジー道徳教育財団 10 倫理道徳の学習 ２週 土 15:00-17:00

101 千葉カウンセリング研修会 7 カウンセリングの研修 ４週 土 13:00-17:00

102 ブロード・クッキー 17 パン・デザート １週 月 9:00-17:00

103 お料理会さくらんぼ（募集停止中） 19 パン・デザート ３週 火 9:00-14:00

104 食育料理会MIKIKO 11
栄養バランスを考えた料
理作り

２週 水 9:30-14:00

105 太巻き料理クラブ 19 太巻き寿司 １週 水 9:00-14:00

106 キャロット 11 家庭料理 ３週 金 9:00-14:30

107 ＡＡ千葉グループ幕張 5
アルコール依存症からの
回復のための学習会

１・２週 金 17:30-20:30

108 ＢＢビックブックを読む会幕張 6
アルコール依存症からの
回復のための学習会

３・４週 金 17:30-20:30

109 千葉県断酒会 10 断酒相談 ４週 日 10:00-12:00

園芸 110 ラグラスの会 10 公民館花壇つくり ２・４週 月 9:30-12:00

ボラン
ティア

111 千葉健生病院健康友の会 17 調理 ４週 金 9:00-15:00

112 Ｏｒａｎｇｅ　Ｌａｒｋ 11 親子の英会話 ２・４週 水 17:30-20:00

113 たんぽぽの会 12 ダウン症児の知育講習会 ２週 水 9:30-12:00

114 たんぽぽの会ポーテージ 8 ダウン症児の個別講習会 ３週 金 9:00-17:00 の間

115 みんなであそぼう会 11 親子で遊ぶ ２・４週 日 10:00-12:00

53 ｗ．ｏ．ｄ 12 ヒップホップ、ジャズダンス １・３週 火 18:00-20:30

52 ａｌｏａｌｏ 8 フラダンス １・３週 日 10:00-12:00
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詳細については窓口にお問い合わせください。
幕張公民館  043（273）7522
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