
 
 

 
 

〇  シニアのスマホ講座「スマホの基本と LINE（ライン）体験」 
 

日 時  ５月２６日(月)  １０：００～１２：００ 
 

対 象  60歳以上      定 員  ２０人（抽選）   
費 用  無料        申し込み 窓口、電話、本館ホームページにて  
受 付  ４/23(水)～ ４/29（火） 

 持ち物  筆記用具 ※講座では 1人 1台の貸出機を使用します。 

 

  

 

 

 

 

〒264-0014 千葉市花見川区さつきが丘 1-32-4  Tel 043-250-7967  Fax 043-286-6469 
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桜花の候、令和７年度を迎えました。職員一同、気持ちを新たに頑張りたいと思います。皆様のご

来館・ご利用を心よりお待ちしております。 

 

＜敷波義治館長＞ さつきが丘公民館勤務４年目となりました。安全・安心を心がけるとともに、地

域と密着し、本公民館が「つどい まなび つなぐ」活気のある場となるよう精一杯努力していき

ます。今年度は１０月２５日（土）に「犢橋貝塚発掘１００年祭」を計画しております。盛り上げ

ていきたいと思います。 

 

＜山本千景主事＞ 地域の皆様の「知りたい。読みたい。」という気持ちに応えられる図書室を目標

に今年度も頑張ります。ぜひお気軽に図書室にお立ち寄りください。本のリクエストもお待ちして

います。 

 

＜高橋千早主事＞ このたび、さつきが丘公民館に異動してまいりました。地域の皆様の学びに役立

てるよう、頑張っていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

＜菅原陽子さん＞ 地域の方の要望を理解し、楽しい活動の推進・親睦を深める場になるよう微力で

すが協力させて頂きたいと思います。 

 

＜鈴木芳朗さん＞ 生涯学習の場である公民館の役割を認識し、皆様が快適に活動できますよう努

力してまいります。よろしくお願いいたします。 

 

＜図書室：坪井奈緒美さん､中村智子さん､片桐理恵さん、渡邉初枝さん､＞ 今年度も地域の皆様に 

親しみやすい図書室になるよう明るく元気に頑張ります。どうぞよろしくお願いします。 

 

     

 

 

 

＜ より＞ 

 （公民館ホームページ QR コード） 



以下は令和７年度に活動するサークルです。ほぼすべてのサークルが会員を募集しています。 

まずは、体験から始めましょう。公民館までご連絡ください。 

 

 

 

 

    
「健康体操クラブ」 

体をほぐし、リラックスしながらストレッチ体操をしてみませんか？ 
  体験希望の方は、公民館窓口または電話で連絡をしてください。 

 ［体験日時］（1回だけの参加でも結構です） 

   １回目 ５月７日（水） ２回目 ５月２１日（水） 

    時間   いずれも １３：３０～１５：００ 
    持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、動きやすい服装 

 

図書室より 

４月の休室日は 

４月１７日（木）です。 

図書室電話 

250-7968 

2025年4月1日現在

定期 ク　ラ　ブ　名 時　間

1 油絵クラブ・ビリジャン 第３ ・ ４　　 （土）  １４：００～

2 さつき大正琴 第１ ・ ３　　 （土）  １０：００～

3 うたの会 第２(火) ・第４（水）  １０：００～

4 男の料理教室 第４　　　     （日）  １１：００～

5 着付けサークル 着付けの理論と実技 第１ ・ ３      （木） 　１０：００～

6 健康体操 ストレッチ、全身リズム体操 第１ ・ ３      （水）  １３：３０～

7 さつき碁の会 囲碁の研鑚と親睦 第２ ・ ４      （木）  　９：００～

8 さわやか体操 ストレッチ体操 第１ ・ ３      （水）  　９：００～

9 さつき書の会 古典学習から創作まで 第２ ・ ４     （月）  　９：３０～

10 花見川マジシャンズクラブ 手品を研究・習得 第２ ・ ４      （日）  　９：３０～

11 切り絵同好会 カッターで様々な絵を切り抜く 第２ ・ ４      （月）  １３：００～

12 千葉土建 親睦を図ると共に学習会をする 毎月１６日  １７：３０～

13 ひなぎくサークル リコーダー合奏練習、絵手紙 第３ ・ ４　　　 （土）  　９：００～

14 絵を描く会 絵手紙の作成 第３　　 　  （月）  １３：３０～

15 太極拳同好会花水木 太極拳の練習 第１ ・ ３　　　 （木）  １０：００～

16 さつき９条の会 月例会、音楽と平和のつどい 第３             （日）  １３：００～

17 自彊術桜いきいき会 自彊術体操 第２ ・ ４      （水）  １３：００～

18 さつきが丘吹矢同好会 スポーツ吹き矢 第１ ・ ３　  　 （月）  １３：００～

19 華謡会 謡曲（観世流） 第２ ・ ４　　 　（土）    ９：００～

20 さつきが丘気功会 心身鍛錬及び親睦を図る 第１ ・ ３　     （火）    ９：３０～

21 さつきが丘吹き矢クラブ スポーツ吹き矢 第２ ・ ４　　　 （火）  １３：００～

22 スマイル 健康増進、健康体操 第１ ・ ３　  　 （月）    ９：３０～

23 にこにこヨーガ ヨガで健康維持、増進 第２ ・ ４　　   （水）  １４：００～

24 アンサンブルMay 合唱 第２ 　　　　    （木）  １３：００～

25 ストレッチさつき ストレッチで健康促進 第１ ・ ３　      （火）    ９：３０～

26 ヨガを楽しむ会 ヨガで健康維持、増進 第１ ・ ３　      （月）  １０：３０～

27 K3ストレッチサークル 健康促進（ストレッチ） 第２ ・ ４　　    （木） １３：００～

28 ヨガビリー同好会 ヨガで健康維持、増進 第１ ・ ３　      （木）  １３：００～

29 ペン習字光17会 ペン習字 第２ ・ ４　　　  （金）    ９：００～

30 染花ワイルドローズ アートフラワー作成 第２ ・ ４　　    （木）    ９：００～

31 簡単ストレッチ＆おしゃべり ストレッチ 第２ （金） １４：００～

32 プルメリアフラサークル フラダンス 第１ ・ ３ （火） １３：００～

33 ヨガサークル ヨガで健康維持、増進 第１ ・ ３ （金） １５：００～

34 おり紙 おり紙 第３ （水） １０：00～

35 楽しいうたとも集会 ピアノ伴奏にあわせて歌う。 第４　 （火） １３：００～

琴の習得と親睦

高齢者の方々と楽しく歌う

料理実習

令和７年度 　　　　　　　　さつきが丘公民館クラブ等一覧表        　　　　　　 

活　動　内　容 活動週 ・ 曜日

油絵技術の習得


