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蹴爪
けづめ

新緑が眩しいほどに美しく、公民館の草花もきれいに咲き、ときには初夏を思わせるような日もある

気持ちのよい季節となりました。今年は、公民館の玄関付近にチドリソウ（千鳥草）の花を、昨年よりも
多く咲かせています。チドリソウ（千鳥草）は、別名:ヒエンソウ（飛燕草）とも呼ばれており、花のひとつ

ひとつが鳥や燕のように見えます。また、英名のラークスパー（Larkspur）は、Lark＝ひばり、spur＝

鳥の蹴爪(けづめ)からきていて、花の後ろ側にある突起した部分が鳥の蹴爪に似ていることにちなんでい
るそうです。機会があったら観察してみてください。

花言葉は「自由」「陽気」「快活」。

暖かくなってきたこの時期、公民館での活動を、
自由に、陽気に、そして快活に楽しんでいただけ

たらと思っています。
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◆ 4月開催講座の報告 ◆

当館の定期サークル

「吹矢愛好会」さんの
体験会（2回シリーズの

1回目）を開催しました。

心身の鍛錬につながる
スポーツとしての吹矢を

楽しく体験していただく

ことができました。

自由に、陽気に、そして快活に！

◆ 参加者の感想より ◆

♣初めての吹矢でしたが、とっても楽しかったで
す。的に向かってスッと息を吹いた瞬間、気持ちが
スカッとしました。

♣的のど真ん中に当たって、最高でした！今日、
夢に出てくると思います。次回も頑張ります！

♣本当に楽しく体験ができました。

◆ 参加者の感想より ◆

♣普段運動をしていなかったので、使わない筋
肉を沢山使って、気持ち良かったです。

♣運動をする時に、細かいところまで考えながら
すると、こんなにも違うんだ！と目からうろこでした。

♣新しいお仲間が増えると嬉しいです。次回もお
待ちしています。

❤サークル体験会 「健康体操」（4月23日）

犢橋公民館 古市 直彦

当館の定期サークル

「さんふらわ～」さんの
体験会（2回シリーズの

1回目）を開催しました。

心身の機能改善・回復
に向けた体操を、楽しく

体験していただくことが

できました。

❤サークル体験会 「スポーツ吹矢」（4月23日）

突起した部分
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直接来館か電話、上のQRコードから 直接来館か電話、上のQRコードから

子ども経済体験教室
「店長になってお金の使い方を学ぼう！」

子ども理科実験教室
「火薬を使わない線香花火」

７月２２日（火） １４:００～１５:３０ 　７月26日（土） 

小学生（4年生以下は保護者同伴） 小学生(4年生以上)と保護者

１5人（抽選） 各３組（抽選）

無料 １5０円

７月９日（水）まで ７月９日（水）まで

直接来館か電話、上のQRコードから

太鼓体験講座「たたいてみよう」

6月１日（日） １3:3０～１６:30

小学生以上（4年生以下保護者同伴）

12人（抽選）

500円（バチレンタル代）

5月15日（木）まで

直接来館か電話、上のQRコードから

創設70周年記念  エンジョイミュージック
「エレクトーンコンサート ～カーニバル～」

6月7日（土） １3:0０～１４:30

どなたでも

30人（抽選）

無料

5月22日（木）まで

直接来館か電話、上のQRコードから 直接来館か電話、上のQRコードから

クラフト体験講座
「ラベンダースティック作りを楽しもう」

「夏休み理科自由研究相談会」

６月２4日（火） １３:３０～１５:３０ ６月29日（日） １０:0０～１２:０0

成人 小・中学生（小学生は、保護者同伴）

16人（抽選） １２人（抽選）

400円 無料

６月１１日（水）まで ６月16日（月）まで

直接来館か電話、上のQRコードから

犢橋夕涼み会

8月2日（土）１５:００～１８:００
どなたでも

50人（抽選）

１００円
７月１７日（木）まで

◆ 6～７月度募集の主催講座のお知らせ ◆

ことができました。

尚、詳細が変更になる場合もございますので、公民館のチラシまたは窓口でご確認ください。

子ども経済体験教室と子ども理科実験教

室は小学生向けの講座ですが、「犢橋夕涼
み会」は、どなたでも参加していただけます。

ヨーヨーつりやスーパーボールすくい、飾り

パンのアクセサリー作り、バルーンアート体
験、わたがし体験、昔遊び体験などの沢山

のイベントを用意しています。ご家族でお誘

いあわせの上、皆さんで夏休みに犢橋公
民館に遊びに来てください！

毎年人気のラベンダースティックを作る講座を、今年も実施します。今年は、

佐倉ラベンダーランドに協力をお願いして、ラベンダー蒸留のデモンストレー
ションを見ることもできるようになりました。また、天候や生育状況が良ければ、

公民館に咲いているラベンダーの摘み取り体験もできます。

6～7月も、当館にしかないような講座でいっぱいです。ふるってご応募ください。

①１３:３０～１４:３０、または
②１４:４５～１５:４５


