
 

 

 

 

7 月 7 日は七夕（たなばた）の節句です。七夕は、織姫と彦

星が年に一度だけ会えるという伝説に基づいて、星に願い事を

書いた短冊を笹に飾る行事です。織姫星はこと座のベガ、彦星

はわし座のアルタイルと呼ばれる星で夏の大三角を作っていま

す。一等星で比較的見つけやすい星ですが、この時期は梅雨の

真っ最中ということもあり、観察は梅雨明けがおすすめです。行事食であるそうめんに星麩

を浮かべて楽しむのも趣があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市 山王公民館 Ｒ７.７月号 

 千葉市稲毛区六方町 55-29
 

  TEL 421-1121  FAX 423-0359
 

初心者向け「ス・マ・ホ」レッスンⅠ 

～基本の操作とLINE体験～ 

６月１９日（木）、講師に持永眞敬先生、露

﨑めい先生、村井美月先生を招き、「初心者向

けスマホレッスンⅠ」を行いました。基本的な

指の動かし方に始まり、地図アプリや LINE を

体験し、あっという間の２時間でした。 

 

ぬり絵セラピー 

～日頃のストレス解消に役立つ、癒や

しの時間作り～ 

 ６月２８日（土）カラーセラピストの早川由

美先生を講師に招き、「ぬり絵セラピー」を行

いました。色と心の関係を知り、人によって色

づかいや仕上がりが変わってくることを実感し

ました。 

 

七月の色は夏の初めのイメージで少し白くかすんだ色が多く見られます。  

裏柳…柳の葉の裏側のような淡く雅な黄緑色です。あえて葉の裏の色に注目しているのが

日本人らしいですね。 

玉蜀黍（とうもろこし）色…トウモロコシの実のような優しい黄色です。柔らかくもハリのある

生き生きとした色は、江戸時代に大流行したそうです。 

水色…澄んだ淡い藍色です。水は無色透明ですが、晴れ渡る空の色や風に揺れる葉の色を

反射した色合いが淡い藍色に見えたため、名付けられました。 

他にも葉緑色・夏虫色など夏の訪れを感じさせてくれる色がありますね。 

若竹色・薔薇色など五月は草花が生き生きとする様子に彩られます。 



 

講座名 親子で挑戦！ハーバリウム（植物標本）で部屋を飾ろう 

実施期日 ７月２７日（日）１０時００分～１２時００分 

募集期間 ７月１０日（木）～７月１６日（水） 抽選になります 

対 象 小学生と保護者 １０組 ＜材料代：１０００円＞ 

事業内容 親子で協力しながら世界で一つしかないすてきなハーバリウムを作ろう！ 

講座名 親子で工場見学～サイゼリヤ千葉工場見学～ 

実施期日 ７月３０日（水） ９時３０分～１２時００分 

募集期間 ７月１３日（日）～７月１９日（土） 抽選になります 

対 象 小学４～６年生と保護者 ５組１０名 ＜無料＞ 

事業内容 地域の工場を間近で見学。おいしさのひみつを発見しよう！ 

講座名 親子で工場見学～住友重機械工業千葉製造所見学～ 

実施期日 ８月７日（木） ９時３０分～１２時００分 

募集期間 ７月１７日（木）～７月２３日（火） 抽選になります 

対 象 小学４～６年生と保護者 ５組１０名 ＜無料＞ 

事業内容 ヘルメットを着用して地域の工場を間近で見学しよう。 

※夏休み中の保護者同伴の小学生向け講座についての連絡は、山王小学校と都賀の台小学校よりすぐ

ーるで配信されていますので、そちらもご確認ください。 

 

「９３歳まで錆びない生き方」広岡達朗  「ブレイクショットの軌跡」逢坂冬馬 

「ありか」瀬尾まいこ          「月収」原田ひ香 

「初瀬屋の客」西條奈加         「楽園の楽園」伊坂幸太郎 

「志麻さんちのおやつ」タサン志麻    「山影の町から」笠間直穂子 

「嘘と隣人」芦沢 央 

  他、多数所蔵しておりますので、お気軽にお立ち寄りください。 

※7/17 (木)は図書整理日のため休室いたします。  山王公民館図書室 

 

 

 

 

 

山王公民館運営懇談会 

山王幼稚園か

ら「ひまわり」の

作品が届きまし

た。いろいろな模

様の花が咲きそ

ろいました。 

6 月 27 日(金)山王公民館運営懇談会を

開催しました。公民館事業について学

校教育、社会教育、地域関係者の方々

にご理解、ご協力を願う会議です。当

日も貴重なご意見をいただきましたの

で、生かしていきたいと思います。 
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