
 

 「星久喜公民館運営懇談会委員」   

６月１６日（月）に令和７年度第一回公民館運営懇談会におい

て、本年度の委員の皆様が決まりました。公民館の運営についてご

意見をいただきます。よろしくお願いいたします。 

・会  長 村松英司様  ・副会長 進藤輝雄様 

後藤健次様   木村健治様   ・大竹準子様   北澤賢一様 

居川恵子様   牛垣恭子様    鈴木 仁様 
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＜これからの講座案内＞ 

 

 

１ サークル体験 

「囲碁クラブ」   9/7（日） 9/21（日）  

「さわやか体操」 9/8（月） 9/22（月） 

で実施します。他のサークルについても、

随時、サークル体験を行っています。見学

や体験などお気軽に公民館にお申込みくだ

さい。 

２ 手作りパン講座「ふっくらパン作り」 

9月 18、25日（木） 

10：00～12：00 

３ 古典講座「蜻蛉日記を読む」 

9月 13、20、27、10/4日（土） 

10：00～12：00 

 

 

４ 産後のヨガ講座「きれいで元気なママ」 

10月 15、22、29日（水） 

10：00～12：00 

５ 整理収納講座「年末年始のお片付け」 

11月 28日（金） 

10：00～12：00 

なお、日程など詳細については「市政だよ

り」や「公民館情報誌」でご確認ください。多

くの方々のお申込み、お待ちしています。 

 

ごあいさつ    星久喜公民館 館長 宇川 光男 

ここ数年、“異常気象”という言葉を聞くことが多くなりました。毎年聞いていると“異常”ではな

く、これが“普通”ではないかと思えてきます。梅雨に入っていたはずですが、夏の暑さが早くも続い

ています。身体がついていかなくなっているのではないでしょうか？厳しい暑さが続きますが、大切な

のは元気でいることです。「元気が一番」です。無理をせず、地域の皆 

さん一人一人が声を掛け合いながら、生活していきましょう。 

今年も公民館の入り口に、素敵な花を植栽しました。多くの方から 

「綺麗ですね。」「毎年、楽しみにしています。」とお声をかけていただ 

いています。館の職員の励みになっています。ぜひ、公民館にお越しの 

際には、入り口横の花にも目を向けてみてください。 

 

 

「ウィンナーの飾切り教室」 5/10（土） 

 小学生が参加して、ウィンナーの飾切りに挑戦 

しました。「上手に作れた。」と言う声がたくさん聞 

かれました。きっと、家庭で挑戦してみたのでは 

ないでしょうか。 

「キーマカレーとナン作り」 5/31（土）  

 フライパンでおいしいナンが簡単に作れ 

ることに驚いている子がたくさんいました。 

「初めての太極拳」 5/30、6/6、１３（金） 

 ゆったりとした動きの中で、しっかりと身体を動 

かすことができ、「おもしろかった。」「もっと、続け 

てみたい。」という声が聞かれました。今後、継 

続してサークル活動につなげていこうと計画して 

います。多くの方の参加をお待ちしています。 

「愛唱歌 DE 音楽療法」 6/20（金） 

 「生活に密着した活動だった。」「大変、有意義 

で楽しかった。」など、歌を歌ったり、姿勢を整え 

たりすることで、音楽療法につながる講座になり 

ました。最後に講師の生歌を聞くことができ、素 

敵な時間を過ごすことができました。 

今までの講座の様子を公民館内の 
モニターTVで閲覧することができ 
ます。ぜひ、近くにお越しの際はご 
覧になってください。 

 

実施された講座の様子 

 


