
夏休み夏休み

親⼦親⼦

対 象 5歳以上∼⼩学⽣
と保護者

コオーディネーショントレーニングとは？
 脳と⼼と体に刺激をあたえる運動で運動能⼒や集中⼒の向上が
 期待できるトレーニングです。運動能⼒向上で頭もよくなるかも？！        

8/2

親
⼦
でおいでよ

！
千葉市草野公⺠館 講堂10:00-11:30

定 員

申込⽅法

主催：草野公⺠館 tel.043-287-3791

｜ 場 所 ｜

コオーディネーション
トレーニング

下記①②のいずれかの⽅法でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
①電話か来館 受付時間 9：00∼17：00
 7/10㊍に抽選後、当選者のみご連絡します。
②申込みフォーム 7/2㊌よりご⼊⼒いただけます。
 右記のQRコードをスマホでよみとるか、ＵＲＬをクリックして
千葉市公⺠館ホームページよりお申し込みください。7/10㊍に抽
選後、当落に関わらず７/12㊏までにメールでご連絡します。

受付期間  7/２�㊌�∼�7/9�㊌

千葉市公⺠館
ホームページ

講 師

持ち物

２０⼈（１０組）

公⺠館職員��佐藤 ⼀��館⻑

動きやすい服装で 飲み物

体⼒＆集中⼒アップ！体⼒＆集中⼒アップ！

詳しくはこちらをご覧ください。→

JACOT特定⾮営利活動法⼈
⽇本コオーディネーション

トレーニング協会 

写真は昨年度の事業の様⼦
です。親⼦でスキンシップ
することができて楽しい
 時間が過ごせます♪

参加費 無 料

令和7年度
草野公⺠館
主催事業

⼟

体験教室
④

体験教室
④

定員に空きがございます❢

7/13∼先着順に受付中です。

電話でお問い合わせください。

定員に空きがございます❢
7/13∼先着順に受付中です。
電話でお問い合わせください。
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夏休み夏休み

親⼦親⼦

対 象

下記①②のいずれかの⽅法でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
①電話か来館 受付時間9：00∼17：00
 7/10㊍に抽選後、当選者のみご連絡します。
②申込みフォーム 7/2㊌よりご⼊⼒いただけます。
 右記のQRコードをスマホでよみとるか、ＵＲＬをクリックして
千葉市公⺠館ホームページよりお申し込みください。7/10㊍に抽
選後、当落に関わらず７/12㊏までにメールでご連絡します。

⼩学⽣と保護者

20⼈（10組）

1,800円

ローズウインドウとは？
 ヨーロッパの教会の丸いステンドグラスを専⽤の
 薄紙で再現したペーパーアートです。親⼦で協⼒
 して素敵な作品をつくりましょう。         

�⽇

親
⼦
でおいでよ

！

千葉市草野公⺠館 講堂9:00-12:00

定 員

申込⽅法

主催：草野公⺠館 tel.043-287-3791

｜ 場 所 ｜

紙でつくるステンドグラス

ローズウィンドウ
をつくろう

受付期間  7/２�㊌�∼�7/9�㊌

千葉市公⺠館
ホームページ

講 師

持ち物
⿑藤 梓�先⽣
(ローズウインドウ作家)

令和7年度
草野公⺠館
主催事業

飲み物�

材料費 

体験教室⑤体験教室⑤

定員に空きがございます❢

7/13∼先着順に受付中です。

電話でお問い合わせください。

定員に空きがございます❢
7/13∼先着順に受付中です。
電話でお問い合わせください。


