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長作公民館HP

★　市政だより・館内ポスター・公民館情報誌・ホームページ等でご確認の上、お申込みください。

★　状況により変更や中止となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

対象

定員

料金

5 （土） 普通救命講習～いざという時のために～ 中学生以上

５人

無料

17 （木） ながさく歴史散歩 成人

１５人

無料

31 （木） 千葉開府900年に向けて千葉氏を知ろう 成人

１５人

無料

ヨガ部～サークル化を目指して～（全4回) 40,50,60代の方

１０人

無料

23 （土） 親子de健康料理教室 小学生と保護者

６組

８００円/組

25 （月） 健康講座　歪みを整える 成人

１５人

無料

1 （日） 回想法ってなあに ６５歳以上

１５人

無料

19 （木） スマホ講座　スマホの基本とキャッシュレス ６０歳以上

１５人

無料

23 （月） アーティフィシャルフラワーで作るお正月アレンジメント教室 成人

１０人

１，８００円

25 （水） そば打ちにチャレンジ 成人

１２人

１，６００円

１０月

17,12/1･22,1/5

12/2(月)～
16(月)10：00～12：00

枯れないお花、アーティフィシャルフラワーで作るお正月用飾り
にチャレンジします。玄関、お部屋に飾って華やかに新年を迎
えましょう。

12/1(日)～
11(水)10：00～12：00

巷で話題のキャッシュレスやQR決済って何？興味はあるけれ
でどよくわからない…仕組みから便利でお得な使い方まで一
緒に楽しく学びましょう。スマホの基本も一緒に学びます。初
めて触る方も安心してご参加ください。

１１月

バランスの良い筋肉、自立神経の整え、瞑想などサクッと身
体のメンテナンスができるヨガ講座です。

懐かしいがキーワードの回想法を学び、体験する講座です。
「懐かしさ」が幸せホルモンを分泌させ脳を元気にしてくれま
す。みんなで楽しい時間を過ごしましょう！！

9/1(日)～
15(日)13：30～16：30

心肺蘇生法、AEDの取扱い、気道異物除去法、止血法につい
て学びます。講習修了時に「普通救命講習修了証」を交付い
たします。講師：千葉市防災普及公社

11/1(金)～
14(木)10：00～13：00

10：00～13：00

令和6年度の長作公民館主催講座予定（10月～12月）

実施日時等 講座名／内容等 申込期間

10/1(火)～
10(木)13：30～15：30

長作地区にある諏訪神社、長胤寺をめぐり、史跡と風景を楽し
みます。（長作公民館に集合し約3ｋｍを歩きます）

11/3(日)～
13(水)(日)

10：00～11：00

12/２(月)～
16(月)大みそかに向けて、自分でそばを打ってみませんか？千葉産

のそば粉を用います。そばのお話も聞けちゃいます！

１２月

★　申込方法：電話または来館（9時～17時）・長作公民館ホームページ　からお申込みください。
　　（申込み多数の場合は抽選。申込期間内に定員に満たなかった場合は先着順でお受けいたします。）

11/3(日)～
17(日)

13：30～15：30

親子一緒に健康料理を作ります。

11/3(日)～
17(日)10：00～12：00 からだの歪みのお話やゴムバンドを使った運動を行います。

10/1(火)～
15(火)13：30～15：00

千葉氏はなぜ千葉に地を本拠としたのか。千葉氏について紐
解きます。講師：千葉市郷土博物館




