
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇  シニアのためのスマホお助け隊（個別に対応します） 
日 時  8月 24日(日)  9：00～12：00 
 

対 象  60歳以上      定 員  20人（抽選）  
費 用  無料        申し込み 窓口、電話、本館ホームペー

ジにて  
受 付  8/5(火)～ 8/13（水） 持ち物 スマートフォン 

 

〇  あなたもバリスタ！美味しい珈琲の淹れ方教室 
日 時  9月７日(日)  13：30～15：30 
 

対 象  成人        定 員  10人（抽選）  
費 用  600円        申し込み 窓口、電話、本館ホームページにて  
受 付  8/20(水)～ 8/27（水） 持ち物 三角巾、エプロン、筆記用具、飲み物 

 

〇  薬剤師と管理栄養士による健康講座 「快適なお通じ」 
日 時  9月 19日(金)  13：00～14：00 
 

対 象  成人        定 員  30人（抽選）  
費 用  無料        申し込み 窓口、電話、本館ホームページにて  
受 付  ９/4(木)～ 9/13（土） 持ち物 筆記用具、飲み物 

 

さつきが丘公民館図書室 ☎ 250-7968 

 子どもスペースあります！！開室時間は 9：45～17：00です♪ 

  暑い日が続きますね。公民館図書室には小さいですが子どもスペースがあります。  

  ベビーカーでの入室も可能です。暑くて公園で遊べないなぁという日は 

  お子様と一緒に図書室で過ごしませんか？ 

 ☆☆新しく入った児童書☆☆ 

  ・恐竜の学校              小林 快次    ニュートンプレス 

  ・コんガらガっちかぞえてすすめ！の本  ユーフラテス   小学館 

  ・アンパンマンとえんぴつじま      やなせ たかし  フレーベル館 

  ・わかったさんのチョコレート      永井 郁子    あかね書房 

  ・大ぴんち図鑑 3            鈴木 のりたけ  小学館 他 

 

〒264-0014 千葉市花見川区さつきが丘 1-32-4  Tel 043-250-7967  Fax 043-286-6469 

令和７年 号 

 （公民館ホームページ QR コード） 



 
 

 
 

 

 

〇 相続と生前整理 「老後の片付けとお金の問題」 

6月13日（金）に千葉終活支援ネットより、行政書士や整理・買取の

専門家をお招きして、生前整理や遺品整理などの基本的な知識や最新

の情報を学びました。また、相続に関することについても講義がありまし

た。自分の思い入れのあるものは動けるうちに譲ったり、写真などはスマ

ホで撮影して電子データで残すことなどのアドバイスもありました。片付

けをはじめるきっかけにしていただけたら幸いです。 

〇 マネープラン講座 「豊かな老後のために知っておきたいお金の話」 

6月 23日（月）に金融経済推進機構（J-FLEC）より認定アドバイザーを

お招きして、資産形成の基本と制度、終活、相続、贈与、金融トラブルについて

学びました。講座資料をもとに丁寧に説明され、受講者からはわかりやすかっ

た、との声をいただきました。金融トラブルに遭わないように、どのようなことに

注意したらよいか。おいしい話はない、ということを当たり前ですが再確認しま

した。 

終活では片付けについても触れられ、使えるけれど使わないものの処分はなかなか進まない、との講師自

身の言葉にうなずかれていた方が多かったことが印象的でした。 

〇 子育てサロン 「七夕」 

７月４日（金）に千葉市社会福祉協議会 さつきが丘・宮野木台地区部会 児童母子福

祉委員会の皆さんによるさつき子育てサロン「七夕」が行われました。ピアノの音楽に合

わせて、自由に歌ったり、遊んだりしました。絵本の読み聞かせもありました。子どもたちだ

けでなく、保護者の皆さんも交流するひと時でした。地域の方からいただいた大きな笹

に、お願いを書いた短冊を飾りました。毎日暑くて子育ても大変です。元気に大きくなって

欲しいと思いました。 

犢橋貝塚発掘 100年祭特集 

～どうしてここに貝塚が？それは海が近いから！～ 
東京大学総合運動場からオオガハスが発掘されたことは皆さんよ

くご存じでしょう。この発掘現場は縄文時代の丸木舟４艘、櫂 6本が

出土した「落合遺跡」でもあります。落合遺跡は船の出発点となる「船

だまり」になっていたようであり、周辺のムラの様子を考えると、こ

の船だまりを利用していたムラは犢橋貝塚以外には考えられないそ

うです。また、さつきが丘 2 丁目の奥、「ふれあい農園」がある犢橋

川（水路）に沿って一段低くなっている土地、そして、宮野木郵便局

の先、東関道に沿った水路周辺の低い土地、これらの場所にも縄文時

代は海が入り込んでおり「船だまり」になっていたようです。縄文時代の昔、犢橋貝塚から

海は目と鼻の先だったのです。それぞれの場所から船に乗って出漁。当時の人々の暮らしが

目に浮かびます。 

花見川に注ぐ水路周辺は海だった。 


