
                            

８月になりました 

日頃より本公民館事業にご理解とご協力いただき、ありがとうございます。 

 ８月と言えば、子どもたちは夏休み、大人たちはお盆休みですね。休みですから、なんとなく心躍る季節で

す。しかし、近年とにかく暑い日が続くので、熱中症にかかる方も大勢いらっしゃり、心躍るなんて言ってい

られないかもしれません。日常生活では、こまめに水分補給し、無理をしないことが大切です。 

 さて、８月は夏の真っ盛りと言える季節ですが、暦の上では立秋は８月の初旬です。今年で言えば、８月７

日です。秋なんて到底思えませんね。これは、新暦と旧暦による季節感の違いが大きく影響しているようです。

新暦は旧暦より１か月程ずれると言われています。その一例として「葉月」を取り上げてみます。 

 「葉月」は旧暦８月の異称です。８月生まれの、主に女性にこの名前を持つ方がいらっしゃいます。とても

語感がよく素敵な言葉だと思います。なぜ８月を葉月と呼んだのか調べてみました。 

 「葉落ち月」（はおちづき）：木の葉が落ち始めることから「葉落ち月」と呼ばれ、それが略されて「葉月」

になった。 

 「穂張り月」（ほはりづき）：稲の穂が成熟する月という意味で「穂張り月」が略された。 

 他にも諸説あるようですが、いずれにしても、「葉月」はまさしく私たちが持っている秋の季節感を表した

言葉だということが分かります。 

 今月は、夏休み子ども探検隊「科学工作」・「ハーバリウム体験」①②を主催行事として開催します。 

 多くの方々の来館をお待ちしております。宜しくお願いいたします。  
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✿自習室を開放しています✿ 

  ８月、楽しい夏休みだと思いますが、宿題や課題等もあるのではないでしょうか？ 

市内公民館では決まった日に自習室（幕張本郷公民館では「和室」）を開放しております。 

  いつ開放している日なのか知りたい方がいらっしゃいましたら、千葉市公民館ホームページで 

ご確認ください。 

事前のお申込みは不要ですが、部屋の定員がありますので、満員の際はご容赦いただきますよう

よろしくお願いいたします。また、感染予防対策へのご協力も併せてお願いします。 

  



☆これからの主催事業とお知らせ☆ 

 

 

 

日本語ボランティアのための入門講座 

日本語ボランティアを学んでみませんか？ 

・日 時 ９月２日・９日・２３日・ 

    １０月７日・１４日・２８日(火) 

 全６回  １５時～１７時     

・対 象 日本語を教えるボランティアに 

興味がある成人  

・募 集  ８人（抽選）        

・参加費 ２,７５０円 

・申 込 ８月４日(月)～８月１８日（月） 

       ９時～１７時 来館または電話 

・抽選日 ８月１９日（火） 

☆抽選後、受講決定者の方のみ    

公民館から連絡します。 

 

  

 季節の和菓子作り① 

サツマイモの和菓子を一緒に作りましょう！ 

・日 時 ９月２３日（火） 

       １０時～１３時 

・対 象 成人 

・募 集 １６人（抽選）      

・参加費 １５００円 

・申 込 ８月２４日（日）～３１日（日） 

        ９時～１７時 来館または電話 

・抽選日 ９月１日（月） 

☆抽選後、受講決定者の方のみ、 

公民館から連絡します。 

  

問合せ・申込先 幕張本郷公民館  

電話 ０４３（２７１）６３０１ 

 

←公民館 HP 

はこちら 

熱中症にご注意を！！ 

直射日光のあたる「屋外」にいる方が、熱中症に

かかりやすいと思われがちですが、実は熱中症は室

内でも起こる可能性があります。 

公民館各部屋は冷房が効いておりますが、体を動

かすサークルさんも多いと思いますので、こまめに

水分補給を行うように心がけてください。喉が渇い

てから水分をとるのではなく、短い間隔で時間を決

めて水分補給を行うのが良いですね。 

また、公民館までの行き帰りの道でも帽子を被っ

たり日傘をさしたりして、熱中症には十分注意して

ください。 

 

シニアの健康体操 

一緒に健康体操をしましょう！

    

・日 時 ９月１８・２５日（木）全２回  

１０時～１２時 

・対 象 成人  

・募 集 １５人(抽選) 

・参加費 無料 

・申 込 ９月７日（日）～１４日（日） 

       ９時～１７時 来館または電話 

・抽選日  ９月１５日（月） 

☆抽選後、受講決定者の方のみ 

公民館から連絡します。 


